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下記の割引券を切り取って、チケット販売窓口へ提出してください。割引料金でご利用いただけます。

本会報はQRコードを使用しています。
QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

ベネフィット・ステーションを導入します10月1日 利用開始 !

10月1日から、株式会社ベネフィット・ワンが提供する福利厚生サービス「ベネフィット・ステーション」を利用できます!
サービス内容については、会報10月号で改めて詳しいチラシを同封のうえご案内する予定です。
サービスのご利用には、「ベネアカウント」の登録が必要です。実際にサービスを利用できるのは10月1日以降ですが、9月20日から事前に
「ベネアカウント」の登録作業を行うことができます。
　※当センターへ新規入会された方は、加入月の翌月からのご利用（「ベネアカウント」の登録含む）になります。

お名前： 発行：一般社団法人全国中小企業勤労者福祉サービスセンター

10月1日よりチケット郵送料を変更します
郵便料金の変更にともない、チケット郵送料金を下記のとおり変更します。
　旧　300円～520円  　新　460円～600円　　※コンビニ払込手数料は従来通り別途168円かかります。

事務局からの
お知らせ

会員及び会員店舗利用補助事業

参加事業所（店舗）募集のご案内
クーポン de
応 援 !

内　　容

募集店舗

実施期間

申込方法

① サービスセンター会員を対象に、参加される「会員事業所（店舗）」で利用できるクーポンを発行します。
② 会員が、「会員事業所（店舗）」へクーポンを提出した際は、クーポン額を差し引いて精算してください。

差し引いたクーポン額は、飲食等代金の一部として充てることができ、サービスセンターが負担します。
③ 利用があったクーポンの代金は、事業終了後、クーポンと一緒にサービスセンターへ請求してください。

後日、サービスセンターより、クーポン代金をお支払いします。
④ 参加される「会員事業所（店舗）」につきましては、サービスセンター会報に掲載し、ご紹介させていただき

ます。参加料や掲載料はかかりません。

三鷹市内で飲食・小売・サービスを行っている、サービスセンター会員事業所の店舗

2025年1月頃～約2ケ月間（予定）

「会員及び会員店舗利用補助事業申込書」に必要事項を記入の上、サービスセンターへお申し込みください。
申込締切：10月31日（木）
＊申込書は、当センターホームページからダウンロードしていただくか、サービスセンターにご請求ください。
注） •参加店舗については、「会員及び会員店舗利用補助事業に係る運営要領」に基づき審査を行い、認められた事業所に限り

ます。参加承認・不承認につきましては、後日通知書を送付いたします。
 •実施時期や掲載会報のデザイン・位置等については、サービスセンターに一任させていただきます。

サービスセンターでは、今年度も「会員及び会員店舗利用補助事業（クーポン発行事業）」を実施いたします。ご協力
いただける「会員事業所（店舗）」を募集しますので、是非ご参加いただき、販路拡大・販売促進にご活用ください。

「ベネアカウント」の取得及び登録方法
① 以下URLにアクセス。 ④ 届いたSMSに記載の認証キーを入力ください。

④ 届いたメールのリンクに
　 アクセスして本登録 ⑤ 登録したIDと

　 パスワードを入力して完了

パソコンから スマートフォンから

URL：
https://beac.benefit
-one.inc/bo/bpf/auth/
firstlogin/web/login?
bo_service_code=BS

② 団体IDと認証キー１
　 認証キー２を入力

③ ID（メールアドレスまたは
　 電話番号）とパスワードを設定

団体ID（9桁）：C1 0 0 1 6 9 9 V  認証キー1（7桁）：会員証表示の会員番号
 例1：98 7 6 - 0 0 1　の場合 → 987 6 0 0 1　を入力　　　例2：9877-22の場合 → 9877022　を入力
 ※ハイフンは入れず、ハイフン前は4桁、ハイフン後を3桁にして続けて入力
 認証キー2（8桁）：生年月日（西暦）
 例1：昭和60年（西暦1985年）1月7日の場合 → 19850107　を入力
 例2：平成10年（西暦1998年）11月30日の場合 → 19981130　を入力
 ※西暦4桁、月2桁、日2桁にして続けて入力

・操作説明会を開催します !
ベネフィット・ワンの職員を講師に招き、操作説明会を開催します。
各コース先着20名、サービスセンターまで電話でお申し込みください。
1　令和6年10月 3 日（木） 午後5時からまたは６時から
2　令和6年10月10日（木） 午後2時からまたは3時から
3　令和6年10月10日（木） 午後5時からまたは６時から

認証キーを入力

携帯電話の場合

メールアドレスの場合

登録後は10月１日から下記の方法でログイン

ベネフィットステーション

で検索！
スマホの場合

※ 登録時に必要な認証キー①・②は
　 ログインでは使用しません。

PCの場合

ログイン
ログイン

ホームページ上部の
ログインを選択

登録したIDと
パスワードでログイン

お名前を確認してください。

発行：一般財団法人三鷹市勤労者福祉サービスセンター

※各コース１時間程度
※ご自分のスマートフォン、メールアドレスをご用意ください。

平日（月～水・金） 午前8時30分～午後5時
平日（木曜日） 午前8時30分～午後7時

チケット等の転売は、いかなる理由においても固くお断りいたします。

359
2024

● 「おふろの王様」花小金井店 ● 京王高尾山温泉「極楽湯」
● 深大寺天然温泉「湯守の里」 ● 国立温泉「湯楽の里」10月号の予告

事業所数 345社 （前月末比3社減）
会 員 数  2,382人 （前月末比4人増）
（内 個人会員 159人）令和6年7月31日現在
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区分 一　般 大学生・専門学校生 65歳以上
会員 1,300円 800円 1,000円

（当日券）（2,000円） （1,300円） （1,500円）

会　場

休館日

利用期間

枚　数

料　金

9月19日（木）～
11月22日（金）
＊会期：12/1（日）まで
  平日限定券（利用期間の平日のみ
  本チケット利用可能）

月曜日、9/24、10/15、11/5
（ただし9/23、10/14、11/4は開館）
東京都美術館（東京・上野公園）
1会員あたり、5枚まで

販売期間 11月8日（金）まで

内　 容

料　 金

賞味期間：5年保証 賞味期間：5年保証

いざというときの
備えに ! 「防災シリーズ各種商品」
申込方法

支払･配送数　量 1会員あたり、合計4セットまで
9月20日（金）までに、
サービスセンターへ電話で
お申し込みください。

①サービスセンター窓口で「防災用品申込書」に記入し、代金をお支払いください。
②後日、ご指定場所へ配送します。
㊟コンビニ払い可：別途手数料168円が、かかります。
　詳しくは、サービスセンターまでお問い合わせください。

斡旋

常温・長期保存可能のお肉のおかず
① ポークソーセージステーキ（110g）×1個
② 鶏と根菜のうま煮（100g）×1個
③ やきとり（110g）×1個
④ 煮込みハンバーグ（115g）×1個

通常価格2,500円（税・送料込）のところ

会員  1セット　1,700円

日本ハムの「防災食」
陸上自衛隊戦闘糧食モデル
（4個セット）

日本ハムが製造している戦闘糧
食（自衛隊員が訓練する時や災
害派遣活動時などに携行して
食べる食事）を改良して防災食
にしました。

車内やアウトドア、災害時に使
えるトイレ処理セット／安全で
安心な優れた抗菌性凝固剤を
使用

内　 容

料　 金

① わかめごはん 100g×1袋※

② アレルギー対応五目ごはん　100g×1袋※

③ ドライカレー 100g×1袋※

④ 長期保存水（500ml）×2本

通常価格5,994円（税・送料込）のところ

会員  1セット　4,300円

尾西の長期保存食セット
1日分ごはん×3セット

内　 容

料　 金

賞味期間：5年保証

保存期間：約10年

水のうまみを高める各種ミネラル成分をバランス
良く含んだ自然水

通常価格1,950円（税・送料込）のところ

会員  1セット　1,500円

北アルプス5年保存水
（2L×6本）1ケース

ローリングストックに最適な簡単・便利で美味しいセット

内　 容

料　 金

① 組立便座、目隠しポンチョ付
② 自宅でも使えるマイレットmini-10
　 （10回分）×2箱セット

通常価格7,040円（税・送料込）のところ

会員  1セット　5,600円

おでかけトイレPOTON（ぽっとん）Ⅳ+
マイレットmini10 （10回分）×2箱セット

A4判箱仕様なので、
本棚やキャビネット収納できる
※アレルギー物質28品不使用

田中一村展
奄美の光  魂の絵画
Tanaka Isson：Light and Soul

平日限定
入場券

＊高校生以下、身体障がい者手帳等お持ちの方と付添の方1名は
無料（要証明書）

＊高校生、大学生・専門学校生、65歳以上の方、各種お手帳を
お持ちの方は、いずれも証明できるものをご提示ください。

区分 一般 大学生 高校生
会員 1,600円 1,000円 600円

（当日券）（2,300円） （1,400円） （1,000円）

区分 一般 大学生 高校生
会員 1,200円 700円 300円

（当日券）（1,800円） （1,200円） （700円）

会　場

会　期

枚　数

料　金

10月5日（土）～2025年2月11日（火・祝）
国立西洋美術館（東京・上野公園）

1会員あたり、5枚まで

販売期間 2025年1月31日（金）まで

＊中学生以下、心身に障がいがある方及び付添者（1名）は無料。
＊大学生、高校生及び無料観覧対象の方は、入館の際に学生証また
は年齢の確認できるもの、障害者手帳をご提示ください。

生涯をかけて自らの画風を
追い求めた田中一村の大回顧展

平日
限定

会　場

休館日

会　期

枚　数

料　金

10月1日（火）～12月22日（日）
月曜日、10/15、11/5
＊ただし10/14、11/4は開館

東京国立近代美術館（千代田区北の丸公園3-1）
1会員あたり、5枚まで 会　場

休館日

会　期

販売期間

枚　数

料　金

10月16日（水）～12月8日（日）
月曜日（ただし11/4は開館）
＊11/5は本展のみ開館

東京国立博物館 平成館（東京・上野公園）
1会員あたり、5枚まで
当日券2,100円のところ

会員　1,400円
＊一般券のみ販売、大学生・高校生は、現地で購入してください。
＊中学生以下、障がい者とその介護者（1名）は無料。入館の際、
学生証、障がい者手帳を等をご提示ください。

11月29日（金）まで販売期間 11月29日（金）まで

＊中学生以下、障がい者手帳をお持ちの方とその付添者（1名）は
無料。それぞれ入館の際、学生証等の年齢のわかるもの、障がい者
手帳等をご提示ください。

モネ  睡蓮のとき
「睡蓮」の作品が 20 点以上展示される、
国内ではこれまでにないスケールの展覧会

クロード・モネ 《睡蓮》
1916-1919年頃 油彩／カンヴァス
マルモッタン・モネ美術館、パリ
©musée Marmottan Monet

前売
入場券

と

の
前売
入場券

美術品を鑑賞しながら
ハニワ・土偶ブームの
裏側が見えてくる、
一粒で二度おいしい展覧会

挂甲の武人  国宝指定 50 周年記念

特別展「はにわ」前売入場券

東北から九州まで

全国の「はにわ」が

空前の規模で大集合 !

展覧会
公式サイト

※現在、メーカーにて申込みが集中しているため、納品までお時間がかかる場合があります。あらかじめご了承ください。

5 6

7 8

5～8購入方法
サービスセンター窓口で購入してください。お電話でもお申込みいただけます。
それぞれ販売期間が異なります。お間違えのないよう購入してください。

美術展・博物展　チケット

1 2

3 4



区分 一　般 大学生・専門学校生 65歳以上
会員 1,300円 800円 1,000円

（当日券）（2,000円） （1,300円） （1,500円）

会　場

休館日

利用期間

枚　数

料　金

9月19日（木）～
11月22日（金）
＊会期：12/1（日）まで
  平日限定券（利用期間の平日のみ
  本チケット利用可能）

月曜日、9/24、10/15、11/5
（ただし9/23、10/14、11/4は開館）
東京都美術館（東京・上野公園）
1会員あたり、5枚まで

販売期間 11月8日（金）まで

内　 容

料　 金

賞味期間：5年保証 賞味期間：5年保証

いざというときの
備えに ! 「防災シリーズ各種商品」
申込方法

支払･配送数　量 1会員あたり、合計4セットまで
9月20日（金）までに、
サービスセンターへ電話で
お申し込みください。

①サービスセンター窓口で「防災用品申込書」に記入し、代金をお支払いください。
②後日、ご指定場所へ配送します。
㊟コンビニ払い可：別途手数料168円が、かかります。
　詳しくは、サービスセンターまでお問い合わせください。

斡旋

常温・長期保存可能のお肉のおかず
① ポークソーセージステーキ（110g）×1個
② 鶏と根菜のうま煮（100g）×1個
③ やきとり（110g）×1個
④ 煮込みハンバーグ（115g）×1個

通常価格2,500円（税・送料込）のところ

会員  1セット　1,700円

日本ハムの「防災食」
陸上自衛隊戦闘糧食モデル
（4個セット）

日本ハムが製造している戦闘糧
食（自衛隊員が訓練する時や災
害派遣活動時などに携行して
食べる食事）を改良して防災食
にしました。

車内やアウトドア、災害時に使
えるトイレ処理セット／安全で
安心な優れた抗菌性凝固剤を
使用

内　 容

料　 金

① わかめごはん 100g×1袋※

② アレルギー対応五目ごはん　100g×1袋※

③ ドライカレー 100g×1袋※

④ 長期保存水（500ml）×2本

通常価格5,994円（税・送料込）のところ

会員  1セット　4,300円

尾西の長期保存食セット
1日分ごはん×3セット

内　 容

料　 金

賞味期間：5年保証

保存期間：約10年

水のうまみを高める各種ミネラル成分をバランス
良く含んだ自然水

通常価格1,950円（税・送料込）のところ

会員  1セット　1,500円

北アルプス5年保存水
（2L×6本）1ケース

ローリングストックに最適な簡単・便利で美味しいセット

内　 容

料　 金

① 組立便座、目隠しポンチョ付
② 自宅でも使えるマイレットmini-10
　 （10回分）×2箱セット

通常価格7,040円（税・送料込）のところ

会員  1セット　5,600円

おでかけトイレPOTON（ぽっとん）Ⅳ+
マイレットmini10 （10回分）×2箱セット

A4判箱仕様なので、
本棚やキャビネット収納できる
※アレルギー物質28品不使用

田中一村展
奄美の光  魂の絵画
Tanaka Isson：Light and Soul

平日限定
入場券

＊高校生以下、身体障がい者手帳等お持ちの方と付添の方1名は
無料（要証明書）

＊高校生、大学生・専門学校生、65歳以上の方、各種お手帳を
お持ちの方は、いずれも証明できるものをご提示ください。

区分 一般 大学生 高校生
会員 1,600円 1,000円 600円

（当日券）（2,300円） （1,400円） （1,000円）

区分 一般 大学生 高校生
会員 1,200円 700円 300円

（当日券）（1,800円） （1,200円） （700円）

会　場

会　期

枚　数

料　金

10月5日（土）～2025年2月11日（火・祝）
国立西洋美術館（東京・上野公園）

1会員あたり、5枚まで

販売期間 2025年1月31日（金）まで

＊中学生以下、心身に障がいがある方及び付添者（1名）は無料。
＊大学生、高校生及び無料観覧対象の方は、入館の際に学生証また
は年齢の確認できるもの、障害者手帳をご提示ください。

生涯をかけて自らの画風を
追い求めた田中一村の大回顧展

平日
限定

会　場

休館日

会　期

枚　数

料　金

10月1日（火）～12月22日（日）
月曜日、10/15、11/5
＊ただし10/14、11/4は開館

東京国立近代美術館（千代田区北の丸公園3-1）
1会員あたり、5枚まで 会　場

休館日

会　期

販売期間

枚　数

料　金

10月16日（水）～12月8日（日）
月曜日（ただし11/4は開館）
＊11/5は本展のみ開館

東京国立博物館 平成館（東京・上野公園）
1会員あたり、5枚まで
当日券2,100円のところ

会員　1,400円
＊一般券のみ販売、大学生・高校生は、現地で購入してください。
＊中学生以下、障がい者とその介護者（1名）は無料。入館の際、
学生証、障がい者手帳を等をご提示ください。

11月29日（金）まで販売期間 11月29日（金）まで

＊中学生以下、障がい者手帳をお持ちの方とその付添者（1名）は
無料。それぞれ入館の際、学生証等の年齢のわかるもの、障がい者
手帳等をご提示ください。

モネ  睡蓮のとき
「睡蓮」の作品が 20 点以上展示される、
国内ではこれまでにないスケールの展覧会

クロード・モネ 《睡蓮》
1916-1919年頃 油彩／カンヴァス
マルモッタン・モネ美術館、パリ
©musée Marmottan Monet

前売
入場券

と

の
前売
入場券

美術品を鑑賞しながら
ハニワ・土偶ブームの
裏側が見えてくる、
一粒で二度おいしい展覧会

挂甲の武人  国宝指定 50 周年記念

特別展「はにわ」前売入場券

東北から九州まで

全国の「はにわ」が

空前の規模で大集合 !

展覧会
公式サイト

※現在、メーカーにて申込みが集中しているため、納品までお時間がかかる場合があります。あらかじめご了承ください。

5 6

7 8

5～8購入方法
サービスセンター窓口で購入してください。お電話でもお申込みいただけます。
それぞれ販売期間が異なります。お間違えのないよう購入してください。

美術展・博物展　チケット

1 2
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枚　数

料　金

申込期限

てもみんグループ 利用チケット
内　容

有効期間

●全国のてもみん・グローバル治療院の各店舗で利用できます。
●1セット2枚綴り（1,100円券×2枚）

11月1日（金）～2025年4月30日（水）
1会員あたり、5セットまで会員価格で購入可

会員　1セット（2枚）　1,600円（一般2,000円）

9月20日（金）

会　場

席　種

料　金

申込締切

日時・あっせん枚数

枚　数

11月23日（土・祝）　午後7時開演　抽選6枚
1会員あたり、2枚まで

サントリーホール　大ホール（港区赤坂）

指定席

店舗
・グローバル治療院三鷹 ・てもみん調布パルコ店
・グローバル治療院吉祥寺駅北口店　　　　　  他

㊟チケット2枚につき15分間の利用

♪津軽三味線の魅力を、楽器とホールの響きだけでパフォーマンスを行う生音公演♪

通常料金2,500円のところ

会員　1,800円　＊未就学児入場不可

9月20日（金）

デビュー25周年　47+1都道府県ツアー

吉田兄弟 ─極生─  ザ・ファイナル吉田兄弟 ─極生─  ザ・ファイナル

有効期間

内　　容 料　　金

申込期限

枚　　数

全国のTOHOシネマズで期間中利用できるチケット
＊3D映画等の場合：映画館で追加料金が必要

10月1日（火）～2025年3月31日（月）
1会員あたり、4枚まで

① 電話申込
9/20（金）まで

② 引換期間
10/1（火）～10/30（水）
注）必ず期間中にお引換えください。パスポート

　　　チケット
パスポート
　　　チケットシネマズシネマズ

会員　1,200円

9月20日（金）

　一般財団法人三鷹市勤労者福祉サービスセンターは、令和6年4月をもって財団設立30周年を迎えました。
6月にホームページでお知らせした通り、目玉事業として30周年記念大抽選会を行います。

対象者　令和6年7月1日から令和7年2月28日までの在籍会員
　※お申し込みは不要で、会員登録情報から自動的に抽選します。
　※抽選の対象は会員ご本人のみです。同居家族の方は抽選の対象にはなりません。
　※会費の滞納が続いている方、強制退会された方は抽選から除外します。
賞　品　QUOカード 1等  1万円相当 計10本
 2等  5,000円相当 計10本
 3等  500円相当 計500本
抽選日　3月予定
　※当選は発送をもって代えさせていただきます。
　※当選した場合でも、発送した賞品が返戻となった場合には原則として当選取消となりますので、住所等に変更がある方は変更届のご提出や郵便局へのお手続きを忘れずにお済ませください。

30周年記念大抽選会を行います

日にち

時　間

会　場

募　集

参加費

持ち物

講　師

申込方法

スマホやパソコンの使用時間が長いあなた !
猫背や前かがみの姿勢になってフェイスラインが緩んでいませんか?
身体やお顔周りをほぐし、鍛え、整えていきましょう
椅子に座って体を動かすので、体力に自信がない方でも安心です

サービスセンター健康教室　椅子ヨガ×顔ヨガ

10月8日（火）、22日（火）
どちらか1日だけの参加でもOKです。お申込みの時に希望日をお知らせください。

午後6時30分～午後7時30分（受付  午後6時10分から）

三鷹市シルバー人材センター2階会議室

会員・家族（高校生以上）　各回先着30人

無料

動きやすい服装、汗ふき用タオル、水分補給用飲み物、顔全体を映すことができる鏡
ふな  つ  まる　ゆき　こ

船津丸 幸子 インストラクター（セントラルスポーツ）

9月24日（火）までにサービスセンターへ電話でお申し込みください。
＊先着順に受付します。ただし、空きがある場合は、定員まで受付します。
＊参加者には、後日案内書を送付します。
申込時には、会員番号・事業所名・参加者名・TEL・希望日をお伝えください。

講　師

参加費

日時・人数

会　場

申込方法

10月26日（土）
① 1回目 10：00～11：00　抽選10人
② 2回目 11：30～12：30　抽選10人

スターバックスコーヒー吉祥寺駅前店
吉祥寺駅北口より徒歩3分

スターバックスコーヒー　コーヒーマスター

一般料金　2,065円（講習料込み）のところ

会員・家族　800円 

サービスセンターへ、電話でお申し込みください。
定員を超えた場合は、抽選となります。
（前回と同様の内容のため、未参加の方を優先して抽選を行います）

申込締切：9月20日（金）
＊参加者には、後日「案内書（地図入り）」を送付します。

コーヒーをはじめよう !
スターバックスコーヒー
コーヒーセミナー

コーヒーにふれる体験を通して、自分にあったコーヒーを一緒に見つけましょう !!

☆サービスセンター特別プラン☆
・パッケージフード
・オリガミ（TOKYOロースト）
　６パック付き〈965円相当〉

お持ち帰り可

船津丸インストラクター

会員・ご家族の皆様限定 !!※次回からは、「ベネフィット・ステーション」からのご購入となります。
　詳しくは、今後発行の会報にてご案内いたします。

9～11 購入方法
サービスセンターへ､電話でお申込みください。
 抽　　　選 9 吉田兄弟　─極生─　ザ・ファイナル
 希望者全員 10 てもみんグループ利用券　11 TOHOシネマズ  パスポートチケット　

9

10

11

コンサート・リラクゼーション・映画　チケット
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枚　数

料　金

申込期限

てもみんグループ 利用チケット
内　容

有効期間

●全国のてもみん・グローバル治療院の各店舗で利用できます。
●1セット2枚綴り（1,100円券×2枚）

11月1日（金）～2025年4月30日（水）
1会員あたり、5セットまで会員価格で購入可

会員　1セット（2枚）　1,600円（一般2,000円）

9月20日（金）

会　場

席　種

料　金

申込締切

日時・あっせん枚数

枚　数

11月23日（土・祝）　午後7時開演　抽選6枚
1会員あたり、2枚まで

サントリーホール　大ホール（港区赤坂）

指定席

店舗
・グローバル治療院三鷹 ・てもみん調布パルコ店
・グローバル治療院吉祥寺駅北口店　　　　　  他

㊟チケット2枚につき15分間の利用

♪津軽三味線の魅力を、楽器とホールの響きだけでパフォーマンスを行う生音公演♪

通常料金2,500円のところ

会員　1,800円　＊未就学児入場不可

9月20日（金）

デビュー25周年　47+1都道府県ツアー

吉田兄弟 ─極生─  ザ・ファイナル吉田兄弟 ─極生─  ザ・ファイナル

有効期間

内　　容 料　　金

申込期限

枚　　数

全国のTOHOシネマズで期間中利用できるチケット
＊3D映画等の場合：映画館で追加料金が必要

10月1日（火）～2025年3月31日（月）
1会員あたり、4枚まで

① 電話申込
9/20（金）まで

② 引換期間
10/1（火）～10/30（水）
注）必ず期間中にお引換えください。パスポート

　　　チケット
パスポート
　　　チケットシネマズシネマズ

会員　1,200円

9月20日（金）

　一般財団法人三鷹市勤労者福祉サービスセンターは、令和6年4月をもって財団設立30周年を迎えました。
6月にホームページでお知らせした通り、目玉事業として30周年記念大抽選会を行います。

対象者　令和6年7月1日から令和7年2月28日までの在籍会員
　※お申し込みは不要で、会員登録情報から自動的に抽選します。
　※抽選の対象は会員ご本人のみです。同居家族の方は抽選の対象にはなりません。
　※会費の滞納が続いている方、強制退会された方は抽選から除外します。
賞　品　QUOカード 1等  1万円相当 計10本
 2等  5,000円相当 計10本
 3等  500円相当 計500本
抽選日　3月予定
　※当選は発送をもって代えさせていただきます。
　※当選した場合でも、発送した賞品が返戻となった場合には原則として当選取消となりますので、住所等に変更がある方は変更届のご提出や郵便局へのお手続きを忘れずにお済ませください。

30周年記念大抽選会を行います

日にち

時　間

会　場

募　集

参加費

持ち物

講　師

申込方法

スマホやパソコンの使用時間が長いあなた !
猫背や前かがみの姿勢になってフェイスラインが緩んでいませんか?
身体やお顔周りをほぐし、鍛え、整えていきましょう
椅子に座って体を動かすので、体力に自信がない方でも安心です

サービスセンター健康教室　椅子ヨガ×顔ヨガ

10月8日（火）、22日（火）
どちらか1日だけの参加でもOKです。お申込みの時に希望日をお知らせください。

午後6時30分～午後7時30分（受付  午後6時10分から）

三鷹市シルバー人材センター2階会議室

会員・家族（高校生以上）　各回先着30人

無料

動きやすい服装、汗ふき用タオル、水分補給用飲み物、顔全体を映すことができる鏡
ふな  つ  まる　ゆき　こ

船津丸 幸子 インストラクター（セントラルスポーツ）

9月24日（火）までにサービスセンターへ電話でお申し込みください。
＊先着順に受付します。ただし、空きがある場合は、定員まで受付します。
＊参加者には、後日案内書を送付します。
申込時には、会員番号・事業所名・参加者名・TEL・希望日をお伝えください。

講　師

参加費

日時・人数

会　場

申込方法

10月26日（土）
① 1回目 10：00～11：00　抽選10人
② 2回目 11：30～12：30　抽選10人

スターバックスコーヒー吉祥寺駅前店
吉祥寺駅北口より徒歩3分

スターバックスコーヒー　コーヒーマスター

一般料金　2,065円（講習料込み）のところ

会員・家族　800円 

サービスセンターへ、電話でお申し込みください。
定員を超えた場合は、抽選となります。
（前回と同様の内容のため、未参加の方を優先して抽選を行います）

申込締切：9月20日（金）
＊参加者には、後日「案内書（地図入り）」を送付します。

コーヒーをはじめよう !
スターバックスコーヒー
コーヒーセミナー

コーヒーにふれる体験を通して、自分にあったコーヒーを一緒に見つけましょう !!

☆サービスセンター特別プラン☆
・パッケージフード
・オリガミ（TOKYOロースト）
　６パック付き〈965円相当〉

お持ち帰り可

船津丸インストラクター

会員・ご家族の皆様限定 !!※次回からは、「ベネフィット・ステーション」からのご購入となります。
　詳しくは、今後発行の会報にてご案内いたします。

9～11 購入方法
サービスセンターへ､電話でお申込みください。
 抽　　　選 9 吉田兄弟　─極生─　ザ・ファイナル
 希望者全員 10 てもみんグループ利用券　11 TOHOシネマズ  パスポートチケット　

9

10

11

コンサート・リラクゼーション・映画　チケット
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役員及び評議員の変更について
　三鷹市勤労者福祉サービスセンターの役員及び評議員に変更がありましたので、お知らせします。

○令和5年度事業報告
事　業　名 利用実績 事　業　名 利用実績

給付事業
祝金等 91件

自己啓発・
余暇活動に
関する事業

施設等利用料補助 3,697 人
見舞金 16件 食事券・プリペイドカード 1,246 人
弔慰金等 68件 スポーツ観戦チケット斡旋 195人

各種研修会・講習会事業（各種教養講座） 56人 ツアー 132人

健康の維持増進に
関する事業

スポーツクラブ利用補助 235人 旅行補助 316人
健康教室 109人 チケット購入補助 6人
ハイキング 6人 野菜収穫体験事業等 139人
定期健康診断補助等 1,795 人 その他 1,320 人

老後生活の安定に関する事業（セミナー等） ※1

※  1 は、申込人数が最少催行人数に達せず実施できませんでした。

○令和5年度収支決算報告 （単位：円）

収　入 支　出
入会金収入※2 0 事業費支出 36,837,378
会費収入 14,746,000 管理費支出 10,691,947
事業収入 15,015,000 特定預金積立 0
市補助金収入 18,527,099 次期繰越収支差額 7,080,611
雑収入 97,233 合　計 54,609,936
特定預金取崩収入 0
基本財産運用収入 1,568
前期繰越収支差額 6,223,036

合　計 54,609,936
※ 2は、入会金 0円キャンペーン実施によるものです。

新任の評議員
（任期4年：令和7年度に行われる令和6年度決算に係る定時評議員会まで・現任期の残期間）

氏　名 備　考
黒木　誠也 三鷹市生活環境部生活経済課長
伊藤　幸寛 ㈳三鷹市社会福祉協議会常務理事

新任の役員
（任期理事2年・監事4年：令和7年度に行われる令和6年度決算に係る定時評議員会まで・現任期の残期間）

役　職 氏　名 備　考
常務理事 田中　通世 （一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター
監事 荒川　浩一 三鷹市会計管理者

令和5 年度　事業報告及び収支決算報告
三鷹市第一分庁舎（シルバー人材センター）会議室において、第 3回理事会（6月 5日）及び第 2回評議員会（6月 26日）が開催され、
令和 5年度事業報告及び収支決算報告が承認されました。

退任された理事・評議員
役　職 氏　名 備　考
常務理事 吉田　克秀 令和 6年 3月 31日付け辞任
監事 古園　純一 令和 6年 3月 31日付け辞任
評議員 児嶋　忠司 令和 6年 3月 31日付け辞任
評議員 岡本　　弘 令和 6年 3月 31日付け辞任
評議員 立花　省二 令和 6年 3月 31日付け辞任
評議員 岡　　正典 令和 6年 6月 26日付け辞任

共済給付金について
会員の20歳、結婚、出産時（お祝金）、病気やケガでの入院時（お見舞金）、会員や
ご家族の死亡時（弔慰金）に共済給付金が支給されます。
※申請には期限がありますのでご注意ください。

受給資格

○ 共済給付金の受給資格は、サービスセンターの会員となった日（入会日）から6ヶ月経過した翌月から生じます。また、
入会日から6ヶ月経過した翌月1日以降に発生した共済事由が給付の支給対象となります。

○ 会費の未納がある場合は、共済給付金の支給を停止します。
（例） 入会日 受給資格 対象事由

4月 1日 11月から 11月１日以降発生

申請方法

○ 「共済給付金申請書・請求書」に必要事項を記入・押印の上、発生を証明する書類（写し可）を添付して、サービスセン
ター窓口に提出してください。郵送による申請もできますが、記入・押印漏れのないようご注意ください（FAX不可）。

 サービスセンター窓口で直接申請される場合は、①証明書類（写し可）②印鑑③振込先がわかるメモまたは預金通帳を
ご用意ください。

 ※「共済給付金申請書・請求書」は、サービスセンター窓口、またはホームページからダウンロードしてください。

申請期限

○ 申請期限は、共済事由の発生した日から 1年以内となります。申請期限を経過した場合、申請できなくなりますので十
分ご注意ください。また、サービスセンターを退会後に申請をすることはできません。

その他

○ ご夫婦ともに会員の場合、一部の給付金を除き、ご夫婦それぞれに支給いたします。
○ 災害救助法が適用される大震災・大火・台風などが発生したときは、当該災害に起因する『死亡弔慰金』『入院見舞金』
は支給できません。

共済給付金一覧表
種別 共済事由 金　額 添付書類（すべてコピー可）

祝

　
金

会員の結婚（1回のみ） 10,000 円
※次のいずれか一つ
○ 戸籍謄本等
○ 婚姻届受理証明書

会員の子の出生（1人につき） 10,000 円

※次のいずれか一つ
○ 母子手帳の出生届済証明書
　 ㊟出生届済証明書のみは不可
　 ※母子の名前と首長公印が押印された部分が必要
○ 戸籍謄本等
○ 出生届受理証明書

会員の子の小学校入学（1人につき） 10,000 円
※次のいずれか一つ
○ 就学通知書
○ 在学証明書等

会員の子の中学校卒業（1人につき） 10,000 円 ○ 卒業証明書等

会員の 20歳 10,000 円
※次のいずれか一つ
○ 運転免許証
○ 健康保険証等

定
年
退
職
祝
金

60歳以上の定年退職者で継続在会 30年以上の
事業所会員
※事業主（経営者）及び個人会員は除く

10,000 円 ○ 事業所が発行する定年退職を証する書類で社判が押印
されているもの。

※必要な記載内容
　氏名、年齢、退職年月日、在職期間、退職事由

60歳以上の定年退職者で継続在会 15年以上の
事業所会員（注 1）
※事業主（経営者）及び個人会員は除く

5,000 円

死
亡
弔
慰
金

60歳未満の会員 50,000 円 死亡の確認ができるもの及び死亡された方と申請者との続
柄が分かるもの
○ 戸籍（除籍）謄本等
※1 死亡の確認ができるものとして、死亡診断書も可
※ 2 除籍謄本で申請者との続柄が分からない場合は、申請者

の戸籍謄本も必要
※ 3 会葬礼状等は添付書類から除く

60歳以上 75歳未満の会員 20,000 円
75歳以上の会員 10,000 円
配偶者（内縁も含む） 10,000 円
親（会員の実・養・継父母のいずれか）
※配偶者の親は対象外 10,000 円

子（妊娠 28週以上の子を含む） 10,000 円
見
舞
金

会員の傷病
による入院（注 2） 連続して 14日以上の入院 10,000 円

※次のいずれか一つ
○ 医療機関の領収書
○ 医師の診断書等

（注 1） 継続在会15年以上の会員については、改正前の結婚周年祝金を受給していない方に限ります。なお、定年退職祝金は、2030年 3月 31日で廃止となります。
（注 2） 入院見舞金は、1年度 1回に限ります。入院中の申請はできません。また、入院中の死亡の場合は該当しません。

会員の皆様からいただいた会費はこのように
使われています
〈会費の使いみち内訳〉

利用補助
51%

共済給付金
13%

会報誌
ホーム
ページ
21%

会員加入
促進事業
1%

事業委託費
他
14%

会費合計
14,746,000円
（令和5年度）
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役員及び評議員の変更について
　三鷹市勤労者福祉サービスセンターの役員及び評議員に変更がありましたので、お知らせします。

○令和5年度事業報告
事　業　名 利用実績 事　業　名 利用実績

給付事業
祝金等 91件

自己啓発・
余暇活動に
関する事業

施設等利用料補助 3,697 人
見舞金 16件 食事券・プリペイドカード 1,246 人
弔慰金等 68件 スポーツ観戦チケット斡旋 195人

各種研修会・講習会事業（各種教養講座） 56人 ツアー 132人

健康の維持増進に
関する事業

スポーツクラブ利用補助 235人 旅行補助 316人
健康教室 109人 チケット購入補助 6人
ハイキング 6人 野菜収穫体験事業等 139人
定期健康診断補助等 1,795 人 その他 1,320 人

老後生活の安定に関する事業（セミナー等） ※1

※  1 は、申込人数が最少催行人数に達せず実施できませんでした。

○令和5年度収支決算報告 （単位：円）

収　入 支　出
入会金収入※2 0 事業費支出 36,837,378
会費収入 14,746,000 管理費支出 10,691,947
事業収入 15,015,000 特定預金積立 0
市補助金収入 18,527,099 次期繰越収支差額 7,080,611
雑収入 97,233 合　計 54,609,936
特定預金取崩収入 0
基本財産運用収入 1,568
前期繰越収支差額 6,223,036

合　計 54,609,936
※ 2は、入会金 0円キャンペーン実施によるものです。

新任の評議員
（任期4年：令和7年度に行われる令和6年度決算に係る定時評議員会まで・現任期の残期間）

氏　名 備　考
黒木　誠也 三鷹市生活環境部生活経済課長
伊藤　幸寛 ㈳三鷹市社会福祉協議会常務理事

新任の役員
（任期理事2年・監事4年：令和7年度に行われる令和6年度決算に係る定時評議員会まで・現任期の残期間）

役　職 氏　名 備　考
常務理事 田中　通世 （一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター
監事 荒川　浩一 三鷹市会計管理者

令和5 年度　事業報告及び収支決算報告
三鷹市第一分庁舎（シルバー人材センター）会議室において、第 3回理事会（6月 5日）及び第 2回評議員会（6月 26日）が開催され、
令和 5年度事業報告及び収支決算報告が承認されました。

退任された理事・評議員
役　職 氏　名 備　考
常務理事 吉田　克秀 令和 6年 3月 31日付け辞任
監事 古園　純一 令和 6年 3月 31日付け辞任
評議員 児嶋　忠司 令和 6年 3月 31日付け辞任
評議員 岡本　　弘 令和 6年 3月 31日付け辞任
評議員 立花　省二 令和 6年 3月 31日付け辞任
評議員 岡　　正典 令和 6年 6月 26日付け辞任

共済給付金について
会員の20歳、結婚、出産時（お祝金）、病気やケガでの入院時（お見舞金）、会員や
ご家族の死亡時（弔慰金）に共済給付金が支給されます。
※申請には期限がありますのでご注意ください。

受給資格

○ 共済給付金の受給資格は、サービスセンターの会員となった日（入会日）から6ヶ月経過した翌月から生じます。また、
入会日から6ヶ月経過した翌月1日以降に発生した共済事由が給付の支給対象となります。

○ 会費の未納がある場合は、共済給付金の支給を停止します。
（例） 入会日 受給資格 対象事由

4月 1日 11月から 11月１日以降発生

申請方法

○ 「共済給付金申請書・請求書」に必要事項を記入・押印の上、発生を証明する書類（写し可）を添付して、サービスセン
ター窓口に提出してください。郵送による申請もできますが、記入・押印漏れのないようご注意ください（FAX不可）。

 サービスセンター窓口で直接申請される場合は、①証明書類（写し可）②印鑑③振込先がわかるメモまたは預金通帳を
ご用意ください。

 ※「共済給付金申請書・請求書」は、サービスセンター窓口、またはホームページからダウンロードしてください。

申請期限

○ 申請期限は、共済事由の発生した日から 1年以内となります。申請期限を経過した場合、申請できなくなりますので十
分ご注意ください。また、サービスセンターを退会後に申請をすることはできません。

その他

○ ご夫婦ともに会員の場合、一部の給付金を除き、ご夫婦それぞれに支給いたします。
○ 災害救助法が適用される大震災・大火・台風などが発生したときは、当該災害に起因する『死亡弔慰金』『入院見舞金』
は支給できません。

共済給付金一覧表
種別 共済事由 金　額 添付書類（すべてコピー可）

祝

　
金

会員の結婚（1回のみ） 10,000 円
※次のいずれか一つ
○ 戸籍謄本等
○ 婚姻届受理証明書

会員の子の出生（1人につき） 10,000 円

※次のいずれか一つ
○ 母子手帳の出生届済証明書
　 ㊟出生届済証明書のみは不可
　 ※母子の名前と首長公印が押印された部分が必要
○ 戸籍謄本等
○ 出生届受理証明書

会員の子の小学校入学（1人につき） 10,000 円
※次のいずれか一つ
○ 就学通知書
○ 在学証明書等

会員の子の中学校卒業（1人につき） 10,000 円 ○ 卒業証明書等

会員の 20歳 10,000 円
※次のいずれか一つ
○ 運転免許証
○ 健康保険証等

定
年
退
職
祝
金

60歳以上の定年退職者で継続在会 30年以上の
事業所会員
※事業主（経営者）及び個人会員は除く

10,000 円 ○ 事業所が発行する定年退職を証する書類で社判が押印
されているもの。

※必要な記載内容
　氏名、年齢、退職年月日、在職期間、退職事由

60歳以上の定年退職者で継続在会 15年以上の
事業所会員（注 1）
※事業主（経営者）及び個人会員は除く

5,000 円

死
亡
弔
慰
金

60歳未満の会員 50,000 円 死亡の確認ができるもの及び死亡された方と申請者との続
柄が分かるもの
○ 戸籍（除籍）謄本等
※1 死亡の確認ができるものとして、死亡診断書も可
※ 2 除籍謄本で申請者との続柄が分からない場合は、申請者

の戸籍謄本も必要
※ 3 会葬礼状等は添付書類から除く

60歳以上 75歳未満の会員 20,000 円
75歳以上の会員 10,000 円
配偶者（内縁も含む） 10,000 円
親（会員の実・養・継父母のいずれか）
※配偶者の親は対象外 10,000 円

子（妊娠 28週以上の子を含む） 10,000 円
見
舞
金

会員の傷病
による入院（注 2） 連続して 14日以上の入院 10,000 円

※次のいずれか一つ
○ 医療機関の領収書
○ 医師の診断書等

（注 1） 継続在会15年以上の会員については、改正前の結婚周年祝金を受給していない方に限ります。なお、定年退職祝金は、2030年 3月 31日で廃止となります。
（注 2） 入院見舞金は、1年度 1回に限ります。入院中の申請はできません。また、入院中の死亡の場合は該当しません。

会員の皆様からいただいた会費はこのように
使われています
〈会費の使いみち内訳〉

利用補助
51%

共済給付金
13%

会報誌
ホーム
ページ
21%

会員加入
促進事業
1%

事業委託費
他
14%

会費合計
14,746,000円
（令和5年度）
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下記の割引券を切り取って、チケット販売窓口へ提出してください。割引料金でご利用いただけます。

本会報はQRコードを使用しています。
QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

ベネフィット・ステーションを導入します10月1日 利用開始 !

10月1日から、株式会社ベネフィット・ワンが提供する福利厚生サービス「ベネフィット・ステーション」を利用できます!
サービス内容については、会報10月号で改めて詳しいチラシを同封のうえご案内する予定です。
サービスのご利用には、「ベネアカウント」の登録が必要です。実際にサービスを利用できるのは10月1日以降ですが、9月20日から事前に
「ベネアカウント」の登録作業を行うことができます。
　※当センターへ新規入会された方は、加入月の翌月からのご利用（「ベネアカウント」の登録含む）になります。

お名前： 発行：一般社団法人全国中小企業勤労者福祉サービスセンター

10月1日よりチケット郵送料を変更します
郵便料金の変更にともない、チケット郵送料金を下記のとおり変更します。
　旧　300円～520円  　新　460円～600円　　※コンビニ払込手数料は従来通り別途168円かかります。

事務局からの
お知らせ

会員及び会員店舗利用補助事業

参加事業所（店舗）募集のご案内
クーポン de
応 援 !

内　　容

募集店舗

実施期間

申込方法

① サービスセンター会員を対象に、参加される「会員事業所（店舗）」で利用できるクーポンを発行します。
② 会員が、「会員事業所（店舗）」へクーポンを提出した際は、クーポン額を差し引いて精算してください。

差し引いたクーポン額は、飲食等代金の一部として充てることができ、サービスセンターが負担します。
③ 利用があったクーポンの代金は、事業終了後、クーポンと一緒にサービスセンターへ請求してください。

後日、サービスセンターより、クーポン代金をお支払いします。
④ 参加される「会員事業所（店舗）」につきましては、サービスセンター会報に掲載し、ご紹介させていただき

ます。参加料や掲載料はかかりません。

三鷹市内で飲食・小売・サービスを行っている、サービスセンター会員事業所の店舗

2025年1月頃～約2ケ月間（予定）

「会員及び会員店舗利用補助事業申込書」に必要事項を記入の上、サービスセンターへお申し込みください。
申込締切：10月31日（木）
＊申込書は、当センターホームページからダウンロードしていただくか、サービスセンターにご請求ください。
注） •参加店舗については、「会員及び会員店舗利用補助事業に係る運営要領」に基づき審査を行い、認められた事業所に限り

ます。参加承認・不承認につきましては、後日通知書を送付いたします。
 •実施時期や掲載会報のデザイン・位置等については、サービスセンターに一任させていただきます。

サービスセンターでは、今年度も「会員及び会員店舗利用補助事業（クーポン発行事業）」を実施いたします。ご協力
いただける「会員事業所（店舗）」を募集しますので、是非ご参加いただき、販路拡大・販売促進にご活用ください。

「ベネアカウント」の取得及び登録方法
① 以下URLにアクセス。 ④ 届いたSMSに記載の認証キーを入力ください。

④ 届いたメールのリンクに
　 アクセスして本登録 ⑤ 登録したIDと

　 パスワードを入力して完了

パソコンから スマートフォンから

URL：
https://beac.benefit
-one.inc/bo/bpf/auth/
firstlogin/web/login?
bo_service_code=BS

② 団体IDと認証キー１
　 認証キー２を入力

③ ID（メールアドレスまたは
　 電話番号）とパスワードを設定

団体ID（9桁）：C1 0 0 1 6 9 9 V  認証キー1（7桁）：会員証表示の会員番号
 例1：98 7 6 - 0 0 1　の場合 → 987 6 0 0 1　を入力　　　例2：9877-22の場合 → 9877022　を入力
 ※ハイフンは入れず、ハイフン前は4桁、ハイフン後を3桁にして続けて入力
 認証キー2（8桁）：生年月日（西暦）
 例1：昭和60年（西暦1985年）1月7日の場合 → 19850107　を入力
 例2：平成10年（西暦1998年）11月30日の場合 → 19981130　を入力
 ※西暦4桁、月2桁、日2桁にして続けて入力

・操作説明会を開催します !
ベネフィット・ワンの職員を講師に招き、操作説明会を開催します。
各コース先着20名、サービスセンターまで電話でお申し込みください。
1　令和6年10月 3 日（木） 午後5時からまたは６時から
2　令和6年10月10日（木） 午後2時からまたは3時から
3　令和6年10月10日（木） 午後5時からまたは６時から

認証キーを入力

携帯電話の場合

メールアドレスの場合

登録後は10月１日から下記の方法でログイン

ベネフィットステーション

で検索！
スマホの場合

※ 登録時に必要な認証キー①・②は
　 ログインでは使用しません。

PCの場合

ログイン
ログイン

ホームページ上部の
ログインを選択

登録したIDと
パスワードでログイン

お名前を確認してください。

発行：一般財団法人三鷹市勤労者福祉サービスセンター

※各コース１時間程度
※ご自分のスマートフォン、メールアドレスをご用意ください。

平日（月～水・金） 午前8時30分～午後5時
平日（木曜日） 午前8時30分～午後7時

チケット等の転売は、いかなる理由においても固くお断りいたします。

359
2024

● 「おふろの王様」花小金井店 ● 京王高尾山温泉「極楽湯」
● 深大寺天然温泉「湯守の里」 ● 国立温泉「湯楽の里」10月号の予告

事業所数 345社 （前月末比3社減）
会 員 数  2,382人 （前月末比4人増）
（内 個人会員 159人）令和6年7月31日現在
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