
よくあるお問合せ 公式アプリをダウンロードしよう!

ご利用にはベネアカウントの登録が必要です!
登録方法【初回ログイン】はこちら!

【初回ログイン完了後】

※掲載の内容は令和7年2月時点の情報です。予告なく変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

ベネアカウント作成後は、早速ログイン！

三鷹市勤労者福祉サービスセンターの会員の皆様は
ベネフィット・ステーションをご利用いただけます !
※新規加入の方は加入月の翌月1日からご利用可能です。

※スマートフォンでの
　登録を推奨しています。 2 へ 2 へ

1

1

へ

スマホの方 PCの方
右記の
QRコードより
登録開始

読み込んでいただくと
https://bs.benefit-one.inc/
https://beac.benefit-one.
inc/bo/bpf/auth/firstlogin/web/
login?bo_service_code=BS

【PC】https://bs.benefit-one.inc/ 2 初回ログイン画面下に【団体ID】【認証キー1・2】
を入力し、ログインを選択。

3

ベネフィット・
ステーションの
TOPページで、
「ベネアカウン
トのご登 録・
切替に関して」
を選択。
リンク先のページで下部ボタン「ベネアカウントを新規登録」
を選択。

ベネアカウント新規登録画面で、IDとして使用したいメール
アドレスまたは携帯電話番号、パスワードを入力して、新規
登録を選択。規約へ同意し、仮登録が完了します。

4 ❸でログインIDとして登録したメールアドレスにメール、
または携帯電話番号にSMSが届きます。
画面の案内に従って登録をお願いします。

※パスワードは、8桁以上の英数字で
設定してください

※規約は最後まで読まないと、「同意」
ボタンは表示されません

※携帯電話番号で登録される際はス
マートフォンをご利用ください

※スマートフォンの電話番号をIDに設
定した場合、ベネフィット・ステー
ションのサービスご利用前にマイ
ページ（会員情報設定）より、メー
ルアドレスの登録が必要となります

初回ログイン

団体ID：C1001699V
 ※半角大文字
 ※0は数字のゼロ

認証キー1：会員番号
 （7桁を数字で入力）
 例：9877－22 → 9877022

認証キー2：生年月日
 （西暦8桁を数字で入力）
例：平成10年（1998年）11月30日
　　→ 19981130

※映画補助クーポンなどの利用方法はP9へ！
「登録がないもしくは入会日を過ぎて
いない」という文言が表示される場合
は、以下が考えられます。

①既にベネアカウントが登録済みの
可能性があります。左記「ベネア
カウントをすでに登録済みの方」の
画面より、設定されたID（メール
アドレス／携帯番号）・パスワード
にてログインをお試しください。

②団体ID・認証キーに誤りがある
可能性があります。再度お試し
ください。

その他お困りごとはカスタマーセンター
（0800-9192-919）へご連絡ください。

①毎回のログイン不要 !
②保存機能でお気に入り登録 !
③事前申込が必要なものは、
申込後マイクーポンに表示

④エリア別にクーポン検索 !

2025 保存版
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東京むさし
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三鷹農協前
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三鷹農協前
バス停

三鷹市
公会堂

元気創造
プラザ

三鷹中央防災公園・
元気創造プラザ サービスセンター

三鷹市シルバー人材
センター２F

一般財団法人　三鷹市勤労者福祉サービスセンター

平日（月･火･水･金） 午前8時30分～午後5時
平日（木曜日） 午前8時30分～午後7時

開館時間

検  索ゆとりわくわくみたか

本会報はQRコードを使用しています。
QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

　ベネフィット・ステーションのサービスは会員の2親等以内のご家族もご利用いただけます！
　以下フローにてご家族自身のメールアドレスでアカウントを作成できますので、是非ご利用ください！

※掲載の内容は令和７年2月時点の情報です。予告なく変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
　最新の情報・ご利用方法については、ベネフィット・ステーション会員専用サイトをご確認ください。

①「ベネフィット・ステーション」に
ログインし「マイページ」内の
「家族設定」ボタンを押下します。

③ 招待したい家族の以下情報を入力し
「招待」ボタンを押下します。
※通知先の「メールアドレスまたは携帯電話番号」
「姓名（セイメイ）」「生年月日」「性別」「続柄」

②「家族アカウントを追加する」ボタン
を押下し「招待」ボタンを押下し
ます。

④ 登録したメールアドレスまたは携帯
電話番号（SMS）に家族アカウント
招待メールが届きます。

⑤「会員本人に」届いた家族アカウント
招待メールに記載されたURLにアク
セスし、遷移先の案内に沿って本登
録を行います。

①家族アカウント招待画面で入力した
メールアドレスまたは携帯電話番号
（SMS）に、家族アカウント登録案
内メールが届きます。メールに記載
のURLにアクセスして本登録を行
います。

③ご家族アカウントの本登録が完了しま
した。

④ 招待されたご家族もご自身のメール
アドレスでベネフィット・ステーション
をご利用いただけます。

②以下必要事項を入力の上、「設定」
ボタンを押下します。
※招待されたご家族の
　「生年月日」「使用する家族アカウントの
　パスワード」
※会員本人が家族アカウント招待画面で入力
した「生年月日」と異なる値を入力した場合エ
ラーとなります。

⑥ 遷移先ページにて「家族アカウント
を追加する」ボタンを押下し「招待」
ボタンを押下します。

家族アカウントのご案内



名　称
一般財団法人　三鷹市勤労者福祉サービスセンター（愛称：ゆとりわくわくみたか）

設立年月日

昭和 52 年 1 月 三鷹市勤労者互助会として発足
平成 6 年 2 月 財団法人 三鷹市勤労者福祉サービスセンター設立
平成 25 年 4 月 一般財団法人 三鷹市勤労者福祉サービスセンターへ移行

目　　的
　三鷹市内の中小企業に勤務する勤労者と事業主の皆様を対象に、総合的かつ効果的に勤労者福祉事業を推進し、あわせて
中小企業の振興、地域社会の発展に寄与することを目的としています。

運　　営
　三鷹市が 100% 出捐してできた一般財団法人です。会費及び三鷹市からの補助金等により運営しています。

入会資格
　三鷹市内の中小企業（従業員数が 300 人以下）に勤務する勤労者（パートタイムの方も含む）とその事業主が加入でき
ます。また、市内に居住し中小企業に勤務する勤労者が個人で加入することもできます。

入会手続きを行う際の必要書類

新規入会事業所
・入会申込書（窓口にあります）
・「直近の税務申告書の写し」「税務署への開業届の写し」など
・銀行印（会費口座引き落とし用）

新規入会（個人） ・「就労証明書」「健康保険証」「勤務証明書」など
・銀行印（会費口座引き落とし用）

入会できない方・入会後に取消となる行為

 入会できない方 1．期間が概ね 6 ヶ月未満と定めて雇用されている方。または、季節的業務に雇用されている方
 2．入会時に休業もしくは休業を要すると診断されている方
 3．既に福利厚生制度の適用を受けている方

 入会後に取消の 1．会費を 6 ヶ月以上滞納し、引き続き納入の見込みがないと認められるとき
 対象になる行為 2．当センターの事業を妨げる行為をしたとき
 3．偽りその他不正な行為により、当センターの事業から利益を受けようとしたとき
 4．当センターの信用を失わしめる行為をしたとき

入会金・会費

入会金 100 円
会　費 一人月額　500 円

納入
期　別 第 1 期 第 2 期 第 3 期 第 4 期
対象月 4・5・6 月 7・8・9 月 10・11・12 月 1・2・3 月

振替予定日 4 月 20 日 7 月 20 日 10 月 20 日 1 月 20 日
※事業主が負担した場合は、税法上「必要経費」として処理できます。
　なお、一般的な取扱いとなりますので、詳細は税理士や所轄の税務署等にご相談ください。
※会費に消費税はかかりません。
※新規入会の事業所には、クオカード（1,000 円相当）を進呈します。

会 員 証
　サービスセンターにご加入いただくと、事業所名と会員番号を明記した「ゆとり
わくわくみたか　会員証」を交付します。「会員証」は、各種事業の申込や提携施設
等を利用する際に必要となります。紛失した場合、再発行手数料（100 円）が必要
となります。

サービスセンターの概要

三鷹　太郎
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会　　報
　各種イベントや健康教室・ツアーのご案内のほか、コンサートや美術館・ 
映画券・遊園地チケットの斡旋など、楽しい企画満載の会報「ゆとり &
にゅーす」を概ね隔月で発行します。

利用者の範囲
　サービスセンターの事業（ベネフィット・ステーションを除く）
を利用できる方は、会員と登録家族（※会員と同居している 2 親
等以内のご家族）です。未登録の同居家族がいる方や別居家族を
登録している場合は、変更届を提出してください。

※ ベネフィット・ステーションは、同居に限らず 2 親等以内のご家族が
ご利用いただけます（一部会員限定サービスを除く）。

※ 同居している家族とは、生計を一つとし、寝食を共にするご家族（住
民票上、同一世帯となっているご家族）をいいます。2 世帯住宅は、同
居家族に含まれません。

事業内容
　サービスセンターでは、会員等のゆとりのある生活を実現するために、次の事業を実施しています。
　※事業の詳細は変更になる場合があります。

ベネフィット・ステーション（表紙及び裏表紙）

 　会員及び 2 親等以内のご家族は、ベネフィット・ステーションのサービスをご利用いただけます（一部会員限定サー
ビスを除く）。

1　共済給付金、旅行補助金（P4 〜 P5）

 　会員の 20 歳、結婚や出生等のお祝金、病気やケガで入院した時のお見舞金、会員やご家族が死亡した時の弔慰金
などが支給されます。

 　また、会員が国内外の宿泊施設（有料）を利用された場合、旅行補助金の支給を受けることができます。

2 　定期健康診断補助、人間ドック受診補助（P6 〜 P7）

 　会員の健康維持を図るため、補助事業を実施しています。

3　各種事業のご紹介（P8 〜 P9）

 　お得な料金でご購入いただける各種チケットのあっせんやバスツアーをはじめ、健康教室や農業体験の事業を実施して
います。

4 　アミューズメント施設共通割引利用補助券、三鷹の森ジブリ美術館利用補助券（P10 〜 P12）

 　東京サマーランド、よみうりランド、三鷹の森ジブリ美術館でご利用いただける利用補助券です。

5　全福センター（P13）

 　一般財団法人全国中小企業勤労者福祉サービスセンター（略称：全福センター）の多彩な福利厚生サービスもご利用
いただけます。

6　会員証割引（P14 〜 P15）

 　サービスセンター指定のレストランでは、 提示により割引料金でお食事ができます。「MARCL」や協定葬儀
事業者でも割引が受けられます。

同居世帯

別世帯

祖父母 祖父母

親 兄弟

子 孫

親 親

会　員 配偶者

兄　弟 孫

配偶者子
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共済給付金
　会員の 20 歳、結婚や会員または配偶者が出産したときのお祝金、病気やケガで入院したときのお見舞金、
会員やご家族が死亡したときの弔慰金等、共済給付金が支給されます。

受給資格
⃝ 共済給付金の受給資格は、サービスセンターの会員となった日（入会日）から 6 ヶ月経過した翌月から生じます。また、

入会日から 6 ヶ月経過した翌月 1 日以降に発生した P5 の共済事由が給付の支給対象となります。
⃝ 会費の未納がある場合は、共済給付金の支給を停止します。
　（例）

入会日 受給資格 対象事由
4 月 1 日 11 月から 11 月１日以降発生

申請方法
⃝	「共済給付金申請書・請求書」に必要事項を記入・押印の上、発生を証明する書類（P5 参照、写し可）を添付して、

サービスセンターの窓口に提出してください。
 郵送による申請もできますが、記入・押印漏れのないようご注意ください（FAX 不可）。
 サービスセンター窓口で直接申請される場合は、①証明書類（写し可）②印鑑 ③振込先がわかるメモまたは預金通帳を

ご用意ください。
 ※「共済給付金申請書・請求書」は、サービスセンター窓口、またはホームページからダウンロードしてください。

申請期限
⃝申請期限は、共済事由の発生した日から 1 年以内となります。申請期限を経過した場合、申請できなくなりますので

十分ご注意ください。
⃝サービスセンター退会後は、申請資格がなくなります（定年退職祝金と本人死亡弔慰金を除く）。

その他
⃝ご夫婦ともに会員の場合、一部の給付金を除き、ご夫婦それぞれに支給いたします。
⃝災害救助法が適用される大震災・大火・台風などが発生したときは、当該災害に起因する『死亡弔慰金』『入院見舞金』

は支給できません。

1	 共済給付金、旅行補助金

旅行補助金
会員が、1 年度（4 月〜翌年 3 月）に 1 回、旅行等で国内外の宿泊施設（有料）を利用された場合に、旅行補助金が支給
されます。

 金　　額  会員 1 人　2,000 円
 受給資格  補助金の受給資格は、サービスセンターの会員となった日（入会日）から 6 ヶ月経過した翌月から生じ、

受給資格取得後に行かれた宿泊を伴う旅行が補助金の対象となります。
 注）ご家族は対象となりません。

 申請方法  「旅行補助金申請書・請求書」に必要事項を記入・押印の上、下記の書類を添付して、サービスセンター窓口
に提出してください。（郵送可、FAX 不可）

 ＊ 「補助金申請書・請求書」は、サービスセンター窓口、またはホームページからダウンロードできます。サービスセンター
窓口で直接申請される場合は、①添付書類（写し可）②印鑑 ③振込先がわかるメモまたは預金通帳をご用意の上お越し
ください。

 添付書類  会員ご自身が利用されたことがわかる宿泊施設の領収書又は宿泊証明書、旅行会社の領収書、支払金額を
証明できる書類等（写し可）

  クレジットカード決済等で領収書が発行されない場合 
 クレジット会社の「利用明細書」等、宿泊施設名及び支払が済んだ金額がわかる書類を添付してください（写し可）。その

書類に会員名や宿泊施設名等が記載されていない場合は、「旅行行程表」等（写し可）も併せて添付してください。

 申請期限  旅行後、1 年以内　＊サービスセンター退会後は、申請資格がなくなります。
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▼	共済給付金一覧表
種別 共済事由 金　額 添付書類（すべてコピー可）

祝
　
金

会員の結婚（1回のみ） 10,000円
※次のいずれか一つ
○ 戸籍謄本等
○ 婚姻届受理証明書

会員の子の出生（1人につき） 10,000円

※次のいずれか一つ
○ 母子手帳の出生届済証明書
　 ㊟出生届済証明書のみは不可
　 ※母子の名前と首長公印が押印された部分が必要
○ 戸籍謄本等
○ 出生届受理証明書

会員の子の小学校入学（1人につき） 10,000円
※次のいずれか一つ
○ 就学通知書
○ 在学証明書等

会員の子の中学校卒業（1人につき） 10,000円 ○ 卒業証明書等

会員の20歳 10,000円
※次のいずれか一つ
○ 運転免許証
○ 健康保険証等

定
年
退
職
祝
金

60歳以上の定年退職者で
継続在会30年以上の事業所会員
※事業主（経営者）及び個人会員は除く

10,000円 ○ 事業所が発行する定年退職を証する書類で社判が
　 押印されているもの

※必要な記載内容
　氏名、年齢、退職年月日、在職期間、退職事由

60歳以上の定年退職者で
継続在会15年以上の事業所会員

（注1）
※事業主（経営者）及び個人会員は除く

5,000円

死
亡
弔
慰
金

60歳未満の会員 50,000円

死亡の確認ができるもの及び死亡された方と
申請者との続柄が分かるもの

◯ 戸籍（除籍）謄本
　※１　死亡の確認ができるものとして、死亡診断書も可
　※２　 除籍謄本で申請者との続柄が分からない場合

は、申請者の戸籍謄本も必要
　※３　会葬礼状等は添付書類から除く

60歳以上75歳未満の会員 20,000円

75歳以上の会員 10,000円

配偶者（内縁も含む） 10,000円

親（会員の実・養・継父母のいずれか）
※配偶者の親は対象外 10,000円

子（妊娠28週以上の子を含む） 10,000円

見
舞
金

会員の傷病による入院
（連続して14日以上）（注２） 10,000円

※次のいずれか一つ
○医療機関の領収書
○医師の診断書等

（注1）継続在会15年以上の会員については、改正前の結婚周年祝金を受給していない会員に限ります。（2030年3月31日で廃止）
（注2）入院見舞金は、1年度1回に限ります。入院中の申請はできません。また入院中の死亡の場合は該当しません。

特集号  vol.365 5 概
　
要

共
済
給
付
金
・
旅
行
補
助
金

健
康
・
人
間
ド
ッ
ク

事
業
案
内

利
用
補
助
券

全
福
セ
ン
タ
ー

会
員
証
割
引



2	 定期健康診断補助、人間ドック受診補助
　健康第一で元気に働き続けるためには、まず、自分の身体がどのような状態か知ることが大切です。そして、
病気予防の観点からも、毎年事業所が行う「定期健康診断」は欠かせません。更に、詳細な自身の状況を知って
いただくために、人間ドック等を受診されてはいかがでしょうか。

［申請時のお願い（定期健康診断補助、人間ドック受診補助共通）］
＊ 個人検査結果票の写しを提出する場合は、検査結果の数値などプライバシーにかかわる部分は、黒くぬりつぶすなどして

提出してください。
＊ 治療目的による検査や再検診は、対象となりません。
＊同じ健診において、「人間ドック等利用補助金」と「定期健康診断補助金」の重複申請はできません。

定期健康診断補助金　《事業主補助》
　法律で義務づけられている定期健康診断※を実施した事業主に、1 年度（4 月〜翌年 3 月）に 1 回、定期健康診断料の補助
をします。
※ 労働安全衛生規則第 44 条の検査項目（既往歴及び業務歴の調査、自覚症状及び他覚症状の有無の検査、身長 *・体重・腹囲・視力及び聴力

の検査、胸部エックス線検査及び喀痰検査 *、血圧の測定、貧血検査 *、肝機能検査、血中脂質検査、血糖検査 *、尿検査、心電図検査 *）を
受診していることが必須条件となります。

　* 国の基準に基づき、医師が必要でないと認める項目は、省略することができます。

【金額】　会員 1 人　2,000 円（ただし受診料額が限度）
【受給資格】
　補助金の受給資格は、サービスセンターの会員となった日（入会日）の翌月から生じます。
　また、対象となる健診は、入会日の翌月 1 日以降受診した健診が対象となります。
　なお、定期健康診断補助金は、健診を実施した事業主にお支払いします。
注）個人会員の方は、対象となりません。

【申請方法】
　「定期健康診断補助金申請書・請求書」に必要事項を記入・押印の上、下記の書類（写し可）を添付して、サービスセンター
窓口に提出してください（郵送可、FAX 不可）。申請者氏名は、事業主のお名前をご記入ください。
　＊ 「補助金申請書・請求書」は、サービスセンター窓口、またはホームページからダウンロードしてください。サービスセンター窓口で直

接申請される場合は、①添付書類（写し可）　②印鑑　③振込先がわかるメモまたは預金通帳をご用意の上お越しください。

【添付書類】　健診機関の領収書等（写し可）
【申請期限】　受診後、1 年以内に申請してください。

人間ドック等利用補助金　〈35歳以上の会員対象〉
＊ 健診は国内どこの医療機関でも可
＊ 国民健康保険・健康保険組合等の補助と重複して申請ができます。

　人間ドック等健診（脳ドック、PET 等、生活習慣病健診を含むドック系の健診）で 3,000 円以上の実費負担に対し、1 年
度（4 月〜翌年 3 月）に 1 回、人間ドック等利用補助金が支給されます。補助金額は、上限の 5,000 円以内で下表の個人の
実費負担区分による補助額となります。

【金額】

健診料金（実費負担額） 補助額
3,000 〜 10,000 円 2,000 円

10,000 円超 〜 15,000 円 3,000 円
15,000 円超〜 （上限）5,000 円

⃝ 「人間ドック等利用補助金」は、受診者本人（会員）の実費負担額に応じて、補助額が変わります。事業所や健保組合等に
おいて補助・負担額を差し引いた金額が健診料金（実費負担額）となります。
例 1 人間ドック料金 54,000 円－事業所（健保組合等）補助 25,000 円 = 実費負担額 29,000 円
 ＊個人の実費負担額は 29,000 円ですので、サービスセンターからの補助は 5,000円となります。

例 2 人間ドック料金 32,400 円－事業所（健保組合等）補助 20,000 円 = 実費負担額 12,400 円
 ＊個人の実費負担額は 12,400 円ですので、サービスセンターからの補助は 3,000円となります。

加入している健康保険が適用された場合及び労働
安全衛生法に定められた定期健康診断は除きます。
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【受給資格】
　人間ドック等受診補助金の受給資格及び対象となる健診は、サービスセンターの会員期間が 1 年以上で満 35 歳以上の会員
が会員期間及び年齢条件を満たした日以降に受診した、脳ドック・PET 等、生活習慣病健診を含むドック系の健診が対象と
なります。

【申請方法】
　「人間ドック等利用補助金申請書・請求書」に必要事項を記入・押印の上、下記の書類（写し可）を添付して、サービスセン
ター窓口に提出してください。（郵送可、FAX 不可）
＊ 「補助金申請書・請求書」は、サービスセンター窓口、またはホームページからダウンロードしてください。サービスセンター窓口で直接

申請される場合は、①添付書類（写し可）　②印鑑　③振込先がわかるメモまたは預金通帳をご用意の上お越しください。

【添付書類】
　「人間ドック等利用補助金申請書・請求書」に受診したことを明らかにする書類を添付して申請してください。
　ア	 本人もしくは事業所あての領収書等【必須】
 ※ 受診者・費用負担者・受診金額・受診日・医療機関名・受診内容（人間ドック・生活習慣病健診・脳ドック・PET 検診等）の記載が

あるもの
 注）受診内容が記載されていない領収書では受付できません。
　イ	 ア以外の領収書等で必要事項の記載がない場合は、下記書類から更に1点
 ※この場合、労働安全衛生規則第 44 条の検査項目（P6 参照）以上を受診していることが必須条件となります。
 ①個人検査結果票の写し
 ②人間ドック等受診確認書（「人間ドック等利用補助金申請書・請求書」の裏面に本人署名）

【申請期限】
受診後、1 年以内に申請してください。
＊サービスセンターを退会されると、申請資格がなくなります。申請される場合は、必ず、退会前に申請をお済ませください。

人間ドック等割引契約施設
会員と家族の方は、下記の医療機関で人間ドックをご利用になると割引が受けられます。

利用方法  直接、下記医療機関へ予約してください。予約の際は、サービスセンターの会員・家族であることを告げ、

受診時には、 をご提示ください。

施設名 所在地 電話番号 検査コース及び料金

野村病院予防医学
センター

三鷹市下連雀
8-3-6 0422-47-8811（代） 日帰り人間ドック 55,660 円 ⇒ 44,000円

高松メディカル
クリニック
三鷹健診スクエア

三鷹市下連雀
4-16-12
三鷹第一ビル 2F

0422-70-1037 日帰り人間ドック（大人） 50,050 円 ⇒ 40.000円

I
イ ム ス
MS　Me-Life
クリニック新宿

渋谷区代々木
2-1-1
新宿マインズタワー
10Ｆ

03-3375-3371 ・日帰り人間ドック 51,700 円 ⇒ 44,000円
・ 1 泊 2 日人間ドック 73,700 円 ⇒ 66,000円

立川北口健診館
立川市曙町 2-37-7
コアシティ立川ビル
6F・9F

042-521-1212
・日帰り人間ドック 47,850 円 ⇒ 43,065円
・生活習慣病健診 24,200 円 ⇒ 21,780円
・女子生活習慣病健診 35,200 円 ⇒ 31,680円

I
イ ム ス
MS　Me-Life
クリニック池袋

豊島区東池袋ビル
1-21-11
オーク池袋ビル
8F・9F・10F

03-3989-1112

・日帰り人間ドック 51,700 円 ⇒ 40,150円
・日帰り脳併診ドック 84,700 円 ⇒ 65,450円
・ 1 泊 2 日人間ドック 73,700 円 ⇒ 60,500円
・ 1 泊 2 日脳併診ドック 106,700 円 ⇒ 85,800円
・脳ドック 37,400 円 ⇒ 33,000円

 ※料金が変更になる場合があります。
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300円補助／5枚300円補助／5枚映画補助クーポンの
ご案内

TOHO
シネマズ

※〈デジタルクーポンコード〉
BS価格  1,500 円 ⇒ 1,200 円

イオン
シネマ

※〈デジタルクーポンコード〉
BS価格  1,300 円⇒ 1,000 円

東京ディズニーリゾート®・
コーポレートプログラム

利用券補助のご案内4/1から

4/1から
TOHOシネマズ
イオンシネマ限定

※決済完了後、12時間後にコード式チケットを発行いたします。
マイページのマイクーポンよりご確認ください。
※有効期限はプラン内のショッピングガイド＞有効期限をご確認
ください。

※決済完了後、1時間後にコード式チケットを発行いたします。
マイページのマイクーポンよりご確認ください。
※有効期限はプラン内のショッピングガイド＞有効期限をご確認
ください。

企業向け福利厚生サービス

ムーミンバレーパーク「モイクラブ」Moi Club
「クーポンコード」の利用で優待価格にてご購入いただけます。
☆デジタルチケット限定☆ 1デーパスの購入方法

【1】アソビューのチケット購入画面に進む
【2】来園日と購入枚数を入力の上購入者情報を入力
【3】クーポンコードを入力して優待価格を適用

 購入後 　登録したメールアドレスにデジタルチケットが届きます。 クーポンコード　「B8X6Q2T3」（2026年3月末まで）

区　分 通常当日料金 優待料金
大　人 4,300円 3,700円

小人（4歳～高校生） 1,300円 1,000円

1デーパス料金

QRコードから
購入ページ
（アソビュー）へ
アクセス

FUJIYAMAnetクラブFUJIYAMAnetクラブ

○その他

○遊園地

「アミューズメント施設補助券」を使用する場合、
FUJIYAMAnetクラブ専用サイトからは事前購入できません。

ユーザーＩＤ: mtksc パスワード: 2295

利用方法

｢ぐりんぱ｣ 利用について

※料金や内容は変更となる場合がございます。
　詳しくはホームページ等でご確認ください。

（P.14をご覧ください。）

ホテル、スキー場など他にも利用できる施設がございます。
詳しくはFUJIYAMAnetクラブホームページをご覧ください。

購入方法

FUJIYAMAnetクラブでは富士急グループの各施設のチケットが優待価格でご購入いただける
ほか会員様限定のお得なセット券のご購入やツアー商品などをお申込みいただけます。

※URLもしくはQRコードから三鷹市勤労者福祉サービスセンターのFUJIYAMAnetクラブ専用サイトへアクセスしてください。

•Webサイトにアクセスするためには下記のID・パスワードが必要です。
•初回購入時のみ予め「富士急トラベルWEB会員」への登録が必要となります。

ID mtk s c 2295パスワード
URL：https://www4.fujikyu-travel.co.jp/free3/02-47_mitakashi/view.php ▲ 購入HP

区　分 優待料金 所定料金（変動制）

優待料金 一般料金（ハイシーズン）
1,500円
900円

4,100円
3,400円

1,900円（2,000円）
1,200円（1,300円）
4,500円（4,700円）
3,700円（3,900円）

フリー
パス

富士急ハイランド
大　人

中高生

小学生

※ 大　人：18歳～64歳
 幼　児：1歳以上
 シニア：65歳以上

さがみ湖リゾート
プレジャーフォレスト

区　分

入　園

入園 ＋
フリーパス

大　人
小人・シニア
大　人
小人・シニア

※大　人：中学生以上
　小　人：３歳～小学生
　シニア：60歳以上（要証明）

ワンデー
クーポン

※大　人：中学生以上
　小　人：3歳～小学生
　シニア：60歳以上（要証明）

優待料金 一般料金
1,150円
700円

2,900円
2,300円

1,300円
850円
3,700円
2,700円

ぐりんぱ 区　分

入　園
大　人

小人･シニア
大　人

小人･シニア

6,000円～7,800円
5,500円～7,300円
4,400円～5,000円
2,100円～2,500円

6,800円 
6,300円 
4,500円
2,200円 幼児・シニア

アトラクションごとに利用制限あり
一部不可のアトラクションあり

3	 各種事業のご紹介
サービスセンターでは、様々な福利厚生事業を企画・実施しています。具体的な募集時期や価格など、詳しくは今
後会報でご案内します（事業の詳細は変更になる場合があります）。

・ アミューズメント施設共通割引利用補助券（東京サマーランド・よみうりランド）、三鷹の森ジブリ美術館…P10 を
ご参照ください。よみうりランドについて、大人・中高生は補助券より格安のチケットあっせんを会報でご案内します。

・ 東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム利用券…今年度からベネフィット・ステーションからご取得いただ
きます。
・  TOHO シネマズ・イオンシネマのチケット…今年度から、ベネフィットステーションよりご購入いただきます。
その他、下記の会員割引があります。
※会員証割引は P14 をご参照ください。　※ベネフィット・ステーションの登録方法は、表紙をご参照ください。

藤田観光リゾート VIPメンバー

利用方法［インターネット予約限定で優待］
■ インターネット予約方法
① http://www.fujita-resort.com/　にアクセスする。
② 画面をスクロールし 法人契約アカウントをお持ちの方 をクリック
③ 「コーポレートログイン」画面から アカウント  アクセスキー を入力し、ログイン をクリック
 ＊アカウント  2027、アクセスキー  mitaka2027　を入力
④ 「三鷹市勤労者福祉サービスセンター」と表示されていることを確認して、プラン選択

のうえ、画面に従って予約してください。1室2名以上でお申し込みください。箱根小涌園天悠　露天風呂大浴場「浮雲の湯」

クラブフジタとは別の会員制リゾート契約のため、会員・家族の皆様が利用できます。
宿泊制限はありませんので何度でも利用できます。

注） クラブフジタとは別の会員制リゾート契約です。

『四季倶楽部』ホームページ http//www.shikiresorts.com
＊備考欄に、所属団体名「三鷹市勤労者福祉サービスセンター」をご記入ください。

パートナー企業コード「304－0005」

四季倶楽部『集中予約センター』まで、直接お申込ください。

「四季倶楽部」

インターネット
予約

電話予約
▼会員予約
　2ヶ月前の1日より開始
（一般予約：８週間前より開始）
 ※直営施設のオンライン予約は８週間前
 ※箱根スタイル、草津セゾニエ、ヴァンベール軽井沢を除く

☎ 050-3310-5932（会員ダイヤル） 
受付時間  正午～17：00（営業日月・水・金曜日）　
＊所属団体名「三鷹市勤労者福祉サービスセンター」をお伝えください。
＊会員専用ダイヤルは、祝日及び４月30日～５月６日、８月11日～14日、12月28日～１月3日
  は休業になります。
＊オンライン予約限定施設があります。詳細は下記ホームページをご参照ください。

予約の開始日優遇会 員  特 典 利 用 方 法

『四季倶楽部』
法人会員パートナー企業プログラムに加盟しています。

特集号  vol.3658概
　
要

共
済
給
付
金
・
旅
行
補
助
金

健
康
・
人
間
ド
ッ
ク

事
業
案
内

利
用
補
助
券

全
福
セ
ン
タ
ー

会
員
証
割
引



300円補助／5枚300円補助／5枚映画補助クーポンの
ご案内

TOHO
シネマズ

※〈デジタルクーポンコード〉
BS価格  1,500 円 ⇒ 1,200 円

イオン
シネマ

※〈デジタルクーポンコード〉
BS価格  1,300 円⇒ 1,000 円

東京ディズニーリゾート®・
コーポレートプログラム

利用券補助のご案内4/1から

4/1から
TOHOシネマズ
イオンシネマ限定

※決済完了後、12時間後にコード式チケットを発行いたします。
マイページのマイクーポンよりご確認ください。
※有効期限はプラン内のショッピングガイド＞有効期限をご確認
ください。

※決済完了後、1時間後にコード式チケットを発行いたします。
マイページのマイクーポンよりご確認ください。
※有効期限はプラン内のショッピングガイド＞有効期限をご確認
ください。
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＊ 暴力団関係者、入れ墨・タトゥー（シール類含む）をされた方のご入園はお断りいたします。
＊幼児：3歳〜未就学児　シニア：65歳以上　＊ビン、缶類、危険物等の持ち込み禁止
＊10/20 〜休園期間　＊ご来園当日、利用補助券をお忘れの場合は適用外
※天災等により営業状況が異なる場合があります。最新情報につきましては右記

QRコードから公式HPをご確認ください。
＊2026年３月に営業する場合、春季・秋季料金にて共通割引利用補助券をご利用

いただけます。

4月1日（火）〜 2026年3月31日（火） 1会員あたり、7枚

東京サマーランド� 042-558-6511
区　分 割引料金 一般料金

１Dayパス
（春季・秋季）

4/5 〜 6/30
10/11 〜 10/19

大人 1,900円 2,600円〜3,600円

中学生 1,400円 2,100円〜3,200円

小学生 900円 1,500円〜2,600円

幼児・シニア 400円 1,000円〜1,900円

１Dayパス
（夏季AB）

・7/5 〜 7/31
・8月の平日
　（8/12〜8/15除く）
　9/1 〜 9/29

大人 3,400円

サマーランド
公式HPで

ご確認ください

中学生 2,300円
小学生 2,300円

幼児・シニア 1,300円

１Dayパス
（夏季Ｃ）

・8月の土・日・祝
・8/12 〜 8/15 　

大人 4,100円
中学生 3,300円
小学生 3,300円

幼児・シニア 2,000円

よみうりランド� 044-966-1111
区　分 割引料金 一般料金

入園券

大　人 1,300円 1,800円

中高生 1,000円 1,500円
小学生

500円 1,000円未就学児
シニア

ワンデーパス
（通年）

大　人 5,300円 5,800円

中高生 4,100円 4,600円

小学生 3,500円 4,000円

未就学児 1,900円 2,400円

シニア 3,500円 4,000円

※大人：18歳以上65歳未満、シニア：65歳以上、
　未就学児：3歳以上小学生未満（２歳以下は無料）
※夏のプールは対象外
※営業時間や営業日については、よみうりランドの公式HPをご確認

ください。
※一部混雑日は特別料金での営業となり、ご利用いただけない場合

がございます。

有効期間
枚　数
発　行

4月2日（水）〜4月2日（水）〜2026年2026年3月30日（月）3月30日（月）
1会員あたり、1会員あたり、7枚7枚
補助券は、P11に印刷されています。紛失しても再発行できません補助券は、P11に印刷されています。紛失しても再発行できません
ので、大切に保管して、1年間ご利用ください。ので、大切に保管して、1年間ご利用ください。

区　分 割引料金 一般料金 注意事項

大　人 700円 1,000円 ・JR三鷹駅南口徒歩1分「みたか観光案内所」で三
鷹市・近隣市民枠チケットを購入する場合のみ有効で
す。「ローソン」で購入の場合は、補助できません。

・チケットは、入館する会員本人が、会員証及び本人
確認ができる証明書を持参し、利用補助券を提出し
て購入してください。

・購入は、ひと月あたり6枚（本人含む）までとなります。

中高生 400円 700円

小学生 100円 400円

幼児（4歳以上） 利用不可 100円

みたか観光案内所（みたか都市観光協会）
TEL 0422‒40‒5525

三鷹市下連雀3‒24‒3‒101
JR三鷹駅南口徒歩1分

（火曜日定休・年末年始休業、臨時休業あり）

利用補助券三鷹の森ジブリ美術館

補助券は、P11に印刷されています。紛失しても再発行できませんので、1年間大切に保管してください。
⃝ 補助券を利用できるのは、会員とその同居家族です。第三者への販売、個人で利用する以外の目的での

ご利用はご遠慮ください。そのような事由が確認された場合、今後、当サービスセンターのサービスは
ご利用いただけなくなります。

⃝ 利用の際、会員証の提示を求められる場合があります。必ず「ゆとりわくわくみたか会員証」を持参して
ください。

⃝ 下記の2施設で利用できます。チケット購入時に「アミューズメント施設共通割引利用補助券」を提出して
ください。下記料金表覧の割引料金でお買い求めいただけます。

⃝ 補助券1枚につき1人有効です。
⃝ 年度途中でも料金が変更となる場合があります。
⃝ 施設によっては、「事前予約」「日付指定整理券」等が必要となる場合があります。 

4	 アミューズメント施設

発　行

注意事項

利用方法

その他

有効期間 枚　数

共通割引利用補助券
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共通割引利用補助券

〈有効期間〉  2025年 4月1日～2026年 3月31日

発行・問合せ先　（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター
　　    TEL 0422－47－5152 　　  

アミューズメント施設〔三鷹市・近隣市民枠〕

三鷹の森ジブリ美術館
利用補助券

〈有効期間〉2025年 4月2日～2026年 3月30日

上記の者は、確かに三鷹市に在住または在勤していることを証明します。

 （一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター

300円

ⓒ2001スタジオジブリ

【三鷹市在住・在勤証明書】
会
員
番
号

事
業
所
名

会
員
氏
名

－
会
員
番
号

会
員
氏
名

－

＊会員番号・会員名記載のないものは利用できません。

〈有効期間〉  2025年 4月1日～2026年 3月31日
会
員
番
号

会
員
氏
名

－

＊会員番号・会員名記載のないものは利用できません。

〈有効期間〉  2025年 4月1日～2026年 3月31日
会
員
番
号

会
員
氏
名

－

＊会員番号・会員名記載のないものは利用できません。

〈有効期間〉  2025年 4月1日～2026年 3月31日
会
員
番
号

会
員
氏
名

－

＊会員番号・会員名記載のないものは利用できません。

〈有効期間〉  2025年 4月1日～2026年 3月31日
会
員
番
号

会
員
氏
名

－

＊会員番号・会員名記載のないものは利用できません。

〈有効期間〉  2025年 4月1日～2026年 3月31日
会
員
番
号

会
員
氏
名

－

＊会員番号・会員名記載のないものは利用できません。

〈有効期間〉  2025年 4月1日～2026年 3月31日
会
員
番
号

会
員
氏
名

－

＊会員番号・会員名記載のないものは利用できません。

共通割引利用補助券

発行・問合せ先　（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター
　　    TEL 0422－47－5152 　　  

アミューズメント施設〔三鷹市・近隣市民枠〕

三鷹の森ジブリ美術館
利用補助券

〈有効期間〉2025年 4月2日～2026年 3月30日

上記の者は、確かに三鷹市に在住または在勤していることを証明します。

 （一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター

300円

ⓒ2001スタジオジブリ

【三鷹市在住・在勤証明書】
会
員
番
号

事
業
所
名

会
員
氏
名

－

共通割引利用補助券

発行・問合せ先　（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター
　　    TEL 0422－47－5152 　　  

アミューズメント施設300円

ⓒ2001スタジオジブリ

－

共通割引利用補助券

発行・問合せ先　（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター
　　    TEL 0422－47－5152 　　  

アミューズメント施設〔三鷹市・近隣市民枠〕

三鷹の森ジブリ美術館
利用補助券

〈有効期間〉2025年 4月2日～2026年 3月30日

上記の者は、確かに三鷹市に在住または在勤していることを証明します。

 （一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター

300円

ⓒ2001スタジオジブリ

【三鷹市在住・在勤証明書】
会
員
番
号

事
業
所
名

会
員
氏
名

－

共通割引利用補助券

発行・問合せ先　（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター
　　    TEL 0422－47－5152 　　  

アミューズメント施設
利用補助券

ⓒ2001スタジオジブリ

－

共通割引利用補助券

発行・問合せ先　（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター
　　    TEL 0422－47－5152 　　  

アミューズメント施設〔三鷹市・近隣市民枠〕

三鷹の森ジブリ美術館
利用補助券

〈有効期間〉2025年 4月2日～2026年 3月30日

上記の者は、確かに三鷹市に在住または在勤していることを証明します。

 （一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター

300円

ⓒ2001スタジオジブリ

【三鷹市在住・在勤証明書】
会
員
番
号

事
業
所
名

会
員
氏
名

－

共通割引利用補助券

発行・問合せ先　（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター
　　    TEL 0422－47－5152 　　  

アミューズメント施設

 （一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター

ⓒ2001スタジオジブリ

【三鷹市在住・在勤証明書】
会
員
番
号

事
業
所
名

会
員
氏
名

－

共通割引利用補助券

発行・問合せ先　（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター
　　    TEL 0422－47－5152 　　  

アミューズメント施設〔三鷹市・近隣市民枠〕

三鷹の森ジブリ美術館
利用補助券

〈有効期間〉2025年 4月2日～2026年 3月30日

上記の者は、確かに三鷹市に在住または在勤していることを証明します。

 （一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター

300円

ⓒ2001スタジオジブリ

【三鷹市在住・在勤証明書】
会
員
番
号

事
業
所
名

会
員
氏
名

－

共通割引利用補助券

発行・問合せ先　（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター
　　    TEL 0422－47－5152 　　  

アミューズメント施設
ⓒ2001スタジオジブリ

共通割引利用補助券

発行・問合せ先　（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター
　　    TEL 0422－47－5152 　　  

アミューズメント施設〔三鷹市・近隣市民枠〕

三鷹の森ジブリ美術館
利用補助券

〈有効期間〉2025年 4月2日～2026年 3月30日

上記の者は、確かに三鷹市に在住または在勤していることを証明します。

 （一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター

300円

ⓒ2001スタジオジブリ

【三鷹市在住・在勤証明書】
会
員
番
号

事
業
所
名

会
員
氏
名

－

共通割引利用補助券

発行・問合せ先　（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター
　　    TEL 0422－47－5152 　　  

アミューズメント施設
ⓒ2001スタジオジブリ

共通割引利用補助券

発行・問合せ先　（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター
　　    TEL 0422－47－5152 　　  

アミューズメント施設〔三鷹市・近隣市民枠〕

三鷹の森ジブリ美術館
利用補助券

〈有効期間〉2025年 4月2日～2026年 3月30日

上記の者は、確かに三鷹市に在住または在勤していることを証明します。

 （一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター

300円

ⓒ2001スタジオジブリ

【三鷹市在住・在勤証明書】
会
員
番
号

事
業
所
名

会
員
氏
名

－



・本券1枚につき1人有効。他の割引券・サービス券との併用はできません。
・本券を利用できるのは、会員と同居の家族です。第三者への販売、譲渡はご遠慮ください。
・年度途中に契約施設や料金等が変更となる場合があります。

・三鷹駅南口徒歩 1 分「みたか観光案内所」で三鷹市・近隣市民枠チケットを
購入する場合のみ有効。「ローソン」で購入の場合は、補助できません。

・本券 1枚につき1人有効。幼児券には利用できません。
・本券が適用されるのは、会員と同居の家族に限ります。第三者への販売、譲渡
はご遠慮ください。

・本券表面に、会員番号・事業所名・会員名の記載のないものは利用できません。
・チケットは、入館する会員本人が、「会員証」及び「本人確認ができる証明書」
の両方を持参し、本券を提出して購入してください。（代理の方は、購入できません）

・みたか都市観光協会　三鷹市下連雀3－24－3－101　TEL 0422-40-5525（火曜日定休　臨時休業あり）
発行・問合せ先　（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター  TEL 0422-47-5152

対象施設

◎東京サマーランド〔Ｐ-232〕 042-558-6511

◎よみうりランド（夏のプールは対象外） 044-966-1111

・本券1枚につき1人有効。他の割引券・サービス券との併用はできません。
・本券を利用できるのは、会員と同居の家族です。第三者への販売、譲渡はご遠慮ください。
・年度途中に契約施設や料金等が変更となる場合があります。

・三鷹駅南口徒歩 1 分「みたか観光案内所」で三鷹市・近隣市民枠チケットを
購入する場合のみ有効。「ローソン」で購入の場合は、補助できません。

・本券 1枚につき1人有効。幼児券には利用できません。
・本券が適用されるのは、会員と同居の家族に限ります。第三者への販売、譲渡
はご遠慮ください。

・本券表面に、会員番号・事業所名・会員名の記載のないものは利用できません。
・チケットは、入館する会員本人が、「会員証」及び「本人確認ができる証明書」
の両方を持参し、本券を提出して購入してください。（代理の方は、購入できません）

・みたか都市観光協会　三鷹市下連雀3－24－3－101　TEL 0422-40-5525（火曜日定休　臨時休業あり）
発行・問合せ先　（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター  TEL 0422-47-5152

対象施設

◎東京サマーランド〔Ｐ-232〕 042-558-6511

◎よみうりランド（夏のプールは対象外） 044-966-1111

・本券1枚につき1人有効。他の割引券・サービス券との併用はできません。
・本券を利用できるのは、会員と同居の家族です。第三者への販売、譲渡はご遠慮ください。
・年度途中に契約施設や料金等が変更となる場合があります。

・三鷹駅南口徒歩 1 分「みたか観光案内所」で三鷹市・近隣市民枠チケットを
購入する場合のみ有効。「ローソン」で購入の場合は、補助できません。

・本券 1枚につき1人有効。幼児券には利用できません。
・本券が適用されるのは、会員と同居の家族に限ります。第三者への販売、譲渡
はご遠慮ください。

・本券表面に、会員番号・事業所名・会員名の記載のないものは利用できません。
・チケットは、入館する会員本人が、「会員証」及び「本人確認ができる証明書」
の両方を持参し、本券を提出して購入してください。（代理の方は、購入できません）

・みたか都市観光協会　三鷹市下連雀3－24－3－101　TEL 0422-40-5525（火曜日定休　臨時休業あり）
発行・問合せ先　（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター  TEL 0422-47-5152

対象施設

◎東京サマーランド〔Ｐ-232〕 042-558-6511

◎よみうりランド（夏のプールは対象外） 044-966-1111

・本券1枚につき1人有効。他の割引券・サービス券との併用はできません。
・本券を利用できるのは、会員と同居の家族です。第三者への販売、譲渡はご遠慮ください。
・年度途中に契約施設や料金等が変更となる場合があります。

・三鷹駅南口徒歩 1 分「みたか観光案内所」で三鷹市・近隣市民枠チケットを
購入する場合のみ有効。「ローソン」で購入の場合は、補助できません。

・本券 1枚につき1人有効。幼児券には利用できません。
・本券が適用されるのは、会員と同居の家族に限ります。第三者への販売、譲渡
はご遠慮ください。

・本券表面に、会員番号・事業所名・会員名の記載のないものは利用できません。
・チケットは、入館する会員本人が、「会員証」及び「本人確認ができる証明書」
の両方を持参し、本券を提出して購入してください。（代理の方は、購入できません）

・みたか都市観光協会　三鷹市下連雀3－24－3－101　TEL 0422-40-5525（火曜日定休　臨時休業あり）
発行・問合せ先　（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター  TEL 0422-47-5152

対象施設

◎東京サマーランド〔Ｐ-232〕 042-558-6511

◎よみうりランド（夏のプールは対象外） 044-966-1111

・本券1枚につき1人有効。他の割引券・サービス券との併用はできません。
・本券を利用できるのは、会員と同居の家族です。第三者への販売、譲渡はご遠慮ください。
・年度途中に契約施設や料金等が変更となる場合があります。

・三鷹駅南口徒歩 1 分「みたか観光案内所」で三鷹市・近隣市民枠チケットを
購入する場合のみ有効。「ローソン」で購入の場合は、補助できません。

・本券 1枚につき1人有効。幼児券には利用できません。
・本券が適用されるのは、会員と同居の家族に限ります。第三者への販売、譲渡
はご遠慮ください。

・本券表面に、会員番号・事業所名・会員名の記載のないものは利用できません。
・チケットは、入館する会員本人が、「会員証」及び「本人確認ができる証明書」
の両方を持参し、本券を提出して購入してください。（代理の方は、購入できません）

・みたか都市観光協会　三鷹市下連雀3－24－3－101　TEL 0422-40-5525（火曜日定休　臨時休業あり）
発行・問合せ先　（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター  TEL 0422-47-5152

対象施設

◎東京サマーランド〔Ｐ-232〕 042-558-6511

◎よみうりランド（夏のプールは対象外） 044-966-1111

・本券1枚につき1人有効。他の割引券・サービス券との併用はできません。
・本券を利用できるのは、会員と同居の家族です。第三者への販売、譲渡はご遠慮ください。
・年度途中に契約施設や料金等が変更となる場合があります。

・三鷹駅南口徒歩 1 分「みたか観光案内所」で三鷹市・近隣市民枠チケットを
購入する場合のみ有効。「ローソン」で購入の場合は、補助できません。

・本券 1枚につき1人有効。幼児券には利用できません。
・本券が適用されるのは、会員と同居の家族に限ります。第三者への販売、譲渡
はご遠慮ください。

・本券表面に、会員番号・事業所名・会員名の記載のないものは利用できません。
・チケットは、入館する会員本人が、「会員証」及び「本人確認ができる証明書」
の両方を持参し、本券を提出して購入してください。（代理の方は、購入できません）

・みたか都市観光協会　三鷹市下連雀3－24－3－101　TEL 0422-40-5525（火曜日定休　臨時休業あり）
発行・問合せ先　（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター  TEL 0422-47-5152

対象施設

◎東京サマーランド〔Ｐ-232〕 042-558-6511

◎よみうりランド（夏のプールは対象外） 044-966-1111

・本券1枚につき1人有効。他の割引券・サービス券との併用はできません。
・本券を利用できるのは、会員と同居の家族です。第三者への販売、譲渡はご遠慮ください。
・年度途中に契約施設や料金等が変更となる場合があります。

・三鷹駅南口徒歩 1 分「みたか観光案内所」で三鷹市・近隣市民枠チケットを
購入する場合のみ有効。「ローソン」で購入の場合は、補助できません。

・本券 1枚につき1人有効。幼児券には利用できません。
・本券が適用されるのは、会員と同居の家族に限ります。第三者への販売、譲渡
はご遠慮ください。

・本券表面に、会員番号・事業所名・会員名の記載のないものは利用できません。
・チケットは、入館する会員本人が、「会員証」及び「本人確認ができる証明書」
の両方を持参し、本券を提出して購入してください。（代理の方は、購入できません）

・みたか都市観光協会　三鷹市下連雀3－24－3－101　TEL 0422-40-5525（火曜日定休　臨時休業あり）
発行・問合せ先　（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター  TEL 0422-47-5152

対象施設

◎東京サマーランド〔Ｐ-232〕 042-558-6511

◎よみうりランド（夏のプールは対象外） 044-966-1111



一般財団法人　三鷹市勤労者福祉サービスセンターキ
リ
ト
リ

※協定施設割引券
施設によっては「協定施設割引券」の提出が必要なところもあり
ます。詳しくは、全福センターホームページで確認してください。

① 左記を切り取るかコピー
　　　　　　　⇓
② サービスセンターの会員番号・会員名を記入 → 利用
 （協定施設割引券は、全福センターホームページにログイン

してダウンロードも可）

一般社団法人全国中小企業勤労者福祉サービスセンター（略称：全福センター）の
多彩な福利厚生サービスも利用できます。

例 【カルチャー】	 ユーキャン／ NHK学園通信講座／がくぶん／ 
資 格 の 大 原 ／ LEC東 京 リ ー ガ ル マ イ ン ド ／ 
ホームメイドクッキング　他

	 【物品販売】	 社販マーケット（職域限定ショッピングサイト）／
洋服の青山／防災商品／ MTSショッピングサイト

（社員販売通販サイト）　他

働く皆さんの「いきいき・わくわく」を応援します。

ご 利 用 時 に は、IDと パ ス
ワードを入力（ログイン）
してください。

全福センター

URL　https://www.zenpuku.or.jp/
ログインID　kt（半角）
パスワード　zenpuku（半角）

全福センターホームページ

＊利用方法は、各サービスにより異なり
ます。全福センターホームページを
ご覧になってご利用ください。

＊お問い合わせ
　全福センター
　TEL 03-3433-2948

全国ネットワークの宿泊施設やリゾート、ゴルフ・スキーから生活
サポートサービスまで、安心・安全でお得なサービスを紹介します。

【リーズナブルな宿】
亀の井ホテル（旧かんぽの宿）／公営国民宿舎／四季倶楽部

【ベストレート保証のビジネスホテル・総合ホテル】
ホテルベルナティオ／ルートインホテルグループ／
ホテルウィングインターナショナル／ベッセルホテルズ／ダイワロイネットホテル etc.

【法人契約価格で泊まれるホテル】
プリンスホテル／グランビスタ&リゾート／
東急ホテルズ（東急REI・エクセル東急）／HMIホテルグループ etc.

【旅行代理店】
JTB ／ H.I.S ／じゃらんコーポレートサービス／楽天トラベルRacco

1 全国どこでも使える!全国どこでも使える! 2 その土地ならではの楽しい体験 !その土地ならではの楽しい体験 !
観光スポットや名所、レジャー施設、テーマパーク・
遊園地、動物園、植物園、水族館、キャンプ場や観光
農園、遊覧船、観光バス、そして、各地の温泉施設等、
その土地ならではの楽しさを提供する、安心してご利用
できるお得なサービスを紹介します。

3 毎日の生活をちょっとレベルアップ !毎日の生活をちょっとレベルアップ !
各種グルメやギフトカード、カルチャー・資格、健康や
介護、ハウスクリーニング、保険、住宅、お引越し、冠
婚葬祭、割引チケットや物販サービスと、毎日の生活で
役立つ安心・安全でお得なサービスを紹介します。

お得なお得な

5	 全福センター
特集号  vol.365 1313 概
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2Ｆ「ラウンジ＆ダイニング　SORAE（ソラエ）」
【除外店舗】「喜扇亭吉祥寺店」、「鮨 以とう一路」

飲食代金の10％割引
•特別プランや期間限定メニューなど、
　一部割引除外があります。
•他の優待・割引・ポイント付与との併用はできません。

吉祥寺エクセルホテル東急（レストラン）
☎ 0422（29）3081

対象施設

割引内容

その他

その他

対象店舗

割引内容

20F「サザンタワーダイニング」「ラウンジサウスコート」
飲食代金の10%割引
•特別プランや期間限定メニューなど一部割引除外があります。
•他の優待・割引・ポイント付与との併用はできません。
小田急ホテルセンチュリーサザンタワー　☎03（5354）2172

小田急ホテルセンチュリーサザンタワー

その他

対象店舗

割引内容

吉祥寺エクセルホテル東急

京王プラザホテル　新宿・八王子
直営レストラン＆バー・ラウンジ
【除外店舗】 新　宿： 久兵衛・
  麓屋を含むテナント施設・ポピンズ
 八王子： ギフトショップ

飲食代金の10％を割引
＊特別プラン・食事券・お持ち帰り商品は除きます。
＊他の優待・割引・ポイント付与との併用はできません。
＊除外日：12月31日（水）～2026年1月3日（土）

京王プラザホテル

京王プラザホテル新宿
☎ 03（5322）8151（レストラン予約直通）
京王プラザホテル八王子
☎ 042（656）6721（レストラン予約直通）

6	 会員証割引

会員証の提示でお食事料金が割引に !
会員と家族の方は、会員証の提示でレストランの割引利用ができます。

入店時にサービスセンターの会員証を提示して、会員であることを告げてください。
※一部会員証割引とならないレストラン及びメニューがありますのでご注意ください。

※東京荻窪	天然温泉　なごみの湯の会員証割引は、2025年3月末で終了しました。
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会員証
ゆとり　み

たかわく
わく

グッと便利に！ますます使い易く! 会員証提示で割引 ＊申込・予約時に、サービスセンターの
  会員であることを告げてください。

有限会社永塚葬儀社 SC会員
三鷹市下連雀3-15-15
☎ 0422-43-2536

葬儀一式に要する費用「祭壇料」「寝棺料」「火葬料」「収骨容器」「霊柩車」「付属品」の基
本的な料金をセット化し、割引制度の適用あり。

株式会社あさの SC会員
三鷹市井の頭2-8-2

0120-47-5000

牟礼に自社斎場「寿量会館・安置室」あり。24時間対応です。家族葬に最適。
「葬儀基本料金」「生花カゴ・果物カゴ」「仏壇・仏具・神棚」等も割引きにてご
提供。その他、寿量会館を特別料金にてご利用いただけます。

株式会社東葬祭典
世田谷区上馬5-20-21-606

0120-267-035

少人数の家族葬に特化した『家族葬セット』を用意している。お手頃価格で4種類の生花祭壇
から選べる。指定の場所に出向いての相談も可能。協定葬儀割引の利用も可能。ドライアイ
スは何回でも無料。

株式会社AZUMA
三鷹市上連雀2-5-15

0120-66-5940

三鷹を拠点に創業50有余年。自社斎場AZUMAホールと安置室（三鷹市／中原）を完備。
葬儀基本価格の「あんしんセットプラン」「仏壇・仏具」「フラワーギフト」等を割引で提
供。詳細内容や割引については、お問い合わせください。

株式会社セレモア
立川市柏町1-26-4

（三鷹支社　三鷹市新川5-16-10）
0120-57-1121

24時間365日寝台車のお手配やご安置場所のご相談も承ります。三鷹市内に
家族葬専用の自社会館をはじめ、近隣にも多数ご紹介できる式場がございま
す。三鷹市市民葬儀提携店

　会員及び家族、親族の営む葬儀について、下記の葬祭業者では安心して
葬儀を執り行えるよう割引等が受けられます。葬儀・葬祭

（協定葬儀事業者）

※個別の内容や割引などについては、上記協定葬儀契約事業者に直接お尋ねください。

SC会員 は当サービスセンターの会員事業者です。

＊引換えの際、サービスセンター会員証を提示
＊郵便局での払い込みもできます。

芸術文化センターへ電話予約
☎0422-47-5122 芸術文化センター・ 三鷹市美術ギャラリー・

三鷹市公会堂さんさん館でチケット引換え

１公演につき、サービスセンター全体で先着15枚が『MARCL』
会員料金でお買い求めいただけます。（一部対象外の公演あり）

※インターネット予約は
　利用いただけません

注 

意
▶公演についてのお問い合せ
 （公財）三鷹市スポーツと文化財団　☎ 0422(47)5122

申込方法・お問い合わせ

＊受付10：00～ 19：00（月曜休館）
　発売初日は１会員1回4枚まで（※例外あり）
＊予約の際は、最初にグループNO【800002】を
告げてからお申し込みください。

お願い

（公財）三鷹市スポーツと文化財団
マークル

『MARCL』チケット
サービスセンターは、友の会 『MARCL』のグループ会員となっています。 『MARCL』会員の発売日・料金でお買い求めいただけます！
ただし、インターネット予約は、ご利用いただけません。必ず電話で予約をして、チケットをお求めください。
予約の際は、最初にグループNO【800002】を告げてからお申し込みください。

会員証提示で割引 ＊申込・予約時にサービスセンターの会員であることを告げてください。

会員証
ゆとり　み

たかわく
わく

公演情報は財団ウェブサイト　https://mitaka-sportsandculture.or.jp でご覧ください。
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よくあるお問合せ 公式アプリをダウンロードしよう!

ご利用にはベネアカウントの登録が必要です!
登録方法【初回ログイン】はこちら!

【初回ログイン完了後】

※掲載の内容は令和7年2月時点の情報です。予告なく変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

ベネアカウント作成後は、早速ログイン！

三鷹市勤労者福祉サービスセンターの会員の皆様は
ベネフィット・ステーションをご利用いただけます !
※新規加入の方は加入月の翌月1日からご利用可能です。

※スマートフォンでの
　登録を推奨しています。 2 へ 2 へ

1

1

へ

スマホの方 PCの方
右記の
QRコードより
登録開始

読み込んでいただくと
https://bs.benefit-one.inc/
https://beac.benefit-one.
inc/bo/bpf/auth/firstlogin/web/
login?bo_service_code=BS

【PC】https://bs.benefit-one.inc/ 2 初回ログイン画面下に【団体ID】【認証キー1・2】
を入力し、ログインを選択。

3

ベネフィット・
ステーションの
TOPページで、
「ベネアカウン
トのご登 録・
切替に関して」
を選択。
リンク先のページで下部ボタン「ベネアカウントを新規登録」
を選択。

ベネアカウント新規登録画面で、IDとして使用したいメール
アドレスまたは携帯電話番号、パスワードを入力して、新規
登録を選択。規約へ同意し、仮登録が完了します。

4 ❸でログインIDとして登録したメールアドレスにメール、
または携帯電話番号にSMSが届きます。
画面の案内に従って登録をお願いします。

※パスワードは、8桁以上の英数字で
設定してください

※規約は最後まで読まないと、「同意」
ボタンは表示されません

※携帯電話番号で登録される際はス
マートフォンをご利用ください

※スマートフォンの電話番号をIDに設
定した場合、ベネフィット・ステー
ションのサービスご利用前にマイ
ページ（会員情報設定）より、メー
ルアドレスの登録が必要となります

初回ログイン

団体ID：C1001699V
 ※半角大文字
 ※0は数字のゼロ

認証キー1：会員番号
 （7桁を数字で入力）
 例：9877－22 → 9877022

認証キー2：生年月日
 （西暦8桁を数字で入力）
例：平成10年（1998年）11月30日
　　→ 19981130

※映画補助クーポンなどの利用方法はP9へ！
「登録がないもしくは入会日を過ぎて
いない」という文言が表示される場合
は、以下が考えられます。

①既にベネアカウントが登録済みの
可能性があります。左記「ベネア
カウントをすでに登録済みの方」の
画面より、設定されたID（メール
アドレス／携帯番号）・パスワード
にてログインをお試しください。

②団体ID・認証キーに誤りがある
可能性があります。再度お試し
ください。

その他お困りごとはカスタマーセンター
（0800-9192-919）へご連絡ください。

①毎回のログイン不要 !
②保存機能でお気に入り登録 !
③事前申込が必要なものは、
申込後マイクーポンに表示

④エリア別にクーポン検索 !

2025 保存版
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特集号2025

保存版

東八道路

人見街道

む
ら
さ
き
橋
通
り

三鷹市役所
三鷹郵便局

第3庁舎

第2庁舎

市駐車場

青果店

東京むさし
農協三鷹
支店

東京むさし
農協三鷹
支店

三鷹
消防署

三井のリパーク
（提携駐車場）

三鷹農協前
バス停

三鷹農協前
バス停

三鷹市
公会堂

元気創造
プラザ

三鷹中央防災公園・
元気創造プラザ サービスセンター

三鷹市シルバー人材
センター２F

一般財団法人　三鷹市勤労者福祉サービスセンター

平日（月･火･水･金） 午前8時30分～午後5時
平日（木曜日） 午前8時30分～午後7時

開館時間

検  索ゆとりわくわくみたか

本会報はQRコードを使用しています。
QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

　ベネフィット・ステーションのサービスは会員の2親等以内のご家族もご利用いただけます！
　以下フローにてご家族自身のメールアドレスでアカウントを作成できますので、是非ご利用ください！

※掲載の内容は令和７年2月時点の情報です。予告なく変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
　最新の情報・ご利用方法については、ベネフィット・ステーション会員専用サイトをご確認ください。

①「ベネフィット・ステーション」に
ログインし「マイページ」内の
「家族設定」ボタンを押下します。

③ 招待したい家族の以下情報を入力し
「招待」ボタンを押下します。
※通知先の「メールアドレスまたは携帯電話番号」
「姓名（セイメイ）」「生年月日」「性別」「続柄」

②「家族アカウントを追加する」ボタン
を押下し「招待」ボタンを押下し
ます。

④ 登録したメールアドレスまたは携帯
電話番号（SMS）に家族アカウント
招待メールが届きます。

⑤「会員本人に」届いた家族アカウント
招待メールに記載されたURLにアク
セスし、遷移先の案内に沿って本登
録を行います。

①家族アカウント招待画面で入力した
メールアドレスまたは携帯電話番号
（SMS）に、家族アカウント登録案
内メールが届きます。メールに記載
のURLにアクセスして本登録を行
います。

③ご家族アカウントの本登録が完了しま
した。

④ 招待されたご家族もご自身のメール
アドレスでベネフィット・ステーション
をご利用いただけます。

②以下必要事項を入力の上、「設定」
ボタンを押下します。
※招待されたご家族の
　「生年月日」「使用する家族アカウントの
　パスワード」
※会員本人が家族アカウント招待画面で入力
した「生年月日」と異なる値を入力した場合エ
ラーとなります。

⑥ 遷移先ページにて「家族アカウント
を追加する」ボタンを押下し「招待」
ボタンを押下します。

家族アカウントのご案内


